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Vizija: Svijet bez MS-a. 

 

Misija: Osobe s multiplom sklerozom u Hrvatskoj će imati kvalitetu života istovjetnu sa ostalim 

građanima, a kada zaustavimo MS, povratiti će ono što su izgubili s bolešću te će nastaviti 

živjeti punim plućima. 

 

O multipli sklerozi 

 Multipla skleroza (MS) je nepredvidiva, često onesposobljavajuća bolest središnjeg 

živčanog sustava koja ometa protok informacija unutar mozga i između mozga i tijela. 

Simptomi se razlikuju od osobe do osobe i kreću se od ukočenosti ili trnce, do 

poteškoća u hodu, umora, vrtoglavice, boli, depresije, sljepoće i paralize. 

 Napredak, ozbiljnost i specifični simptomi MS-a kod svake osobe još se ne mogu 

predvidjeti, ali napredak u istraživanju i liječenju dovodi do boljeg razumijevanja i 

približavanja nas svijetu bez MS-a. 

 Većini osoba, MS se dijagnosticira u dobi između 20 i 50 godina, a tri puta je više žena 

od muškaraca kojima je dijagnosticirana bolest. 

 Procjenjuje se da u Hrvatskoj od multiple skleroze u Hrvatskoj boluje gotovo 7000 

osoba  

 

O Savezu društava multiple skleroze Hrvatske 

 Savez društava multiple skleroze Hrvatske provodi projekte i programe koji se pružaju 

usluge za osobe s multiplom sklerozom, potiče promjene u sustavu zdravstva, sustavu 

socijalne skrbi u zakonodavstvu od kojih izravnu korist imaju osobe s multiplom 

sklerozom i surađuje sa organizacijama u regiji i onima na europskoj razini.  

 Savez je u suradnji sa Hrvatskim neurološkim društvom promijenio dvadeset godina 

stare smjernice za liječenje multiple skleroze, a nastavlja sa promoviranjem i 

mijenjanjem pristupa u liječenju multiple skleroze u Republici Hrvatskoj 

 Od 2005. razvija se usluga besplatnog SOS MS telefona (0800 78 99) za sve oboljele od 

multiple skleroze  

 Podaci o broju osoba oboljelih od multiple skleroze (MS) u RH nisu objedinjeni kroz 

jedinstveni nacionalni Registar oboljelih, te manjak takvih podataka ne omogućuje 
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objektivno financijsko i kvalitativno liječenje oboljelih od MS-a. 2005. osnovana je Baza 

podataka SDMSH, u kojoj je trenutno evidentirano više o 3000 osoba.  Tijekom godina 

razvijanja, Baza je dala veliki doprinos počecima istraživanja epidemiologije multiple 

skleroze u Hrvatskoj, te su njeni podaci korišteni za istraživanje doc.dr.sc. Tomislava 

Benjaka, Hrvatski zavod za javno zdravstvo koji je uz korištenje podataka iz baza unutar 

sustava zdravstva koristio i podatke iz Baze podataka SDMSH. Zaključak je istraživanja 

„Prevalencija multiple skleroze u Hrvatskoj: podaci iz nacionalnih i nevladinih 

registara“ da  izračunana stopa prevalencije MS-a u Hrvatskoj u 2015. bila je više nego 

dvostruko veća od procjene iz 2013. Ova razlika zahtijeva daljnja istraživanja 

epidemiologije MS-a u Hrvatskoj i poziva na racionalnu raspodjelu sredstva i ljudske 

resurse za pružanje odgovarajuće skrbi i podrška pacijentima s MS-om. 

 U suradnji sa stručnjacima za multiplu sklerozu kontinuirano razvijamo projekte 

podrške za sve oboljele, pa smo tijekom nekoliko godina razvili uslugu SOS MS telefon 

– pitaj neurologa i Virtualni MS savjetnik, a koji su inovativni u regiji  

 Savez ovisi o podršci MS-zajednice, uključujući osobe koji su pogođeni MS-om, njihove 

prijatelje i obitelj, korporativne partnere, resorna ministarstva, institucije i širu javnost. 

 Savez u svom sastavu ima 21 temeljnu udrugu članicu, a svaka djeluje u jednoj županiji 

na području Republike Hrvatske  

 Savez je član Koalicije udruga u zdravstvu, Europske MS Platforme i Zajednica Saveza 

osoba s invaliditetom Hrvatske (ZSOIH) 

 

 

 

 

Za više informacija o multipli sklerozi i Savezu društava multiple skleroze Hrvatske, posjetite: 

www.sdmsh.hr 


