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Priopéenje za javnost

Kampanjom ,,Ja sam vise od MS-a“ Savez drustava multiple skleroze Hrvatske obiljezava Svjetski dan
multiple skleroze

Zagreb, 27.5.2021. Savez drustava multiple skleroze Hrvatske provodi kampanju ,Ja sam vise od MS-a!“ sa ciljem
podizanja svijesti javnosti o neizlje€ivoj ,bolesti s tisucu lica, multipli sklerozi, od koje u Hrvatskoj boluje vise od
6000 osoba. lako je multipla skleroza neizljeciva bolest sa tisucu lica, sa kvalitethom edukacijom, povezivanjem
sa drugim osobama s MS-om i davanjem podrske obiteljima i prijateljima oboljelih, a posebno u izazovhom
vremenu pandemije, omogucujemo kvalitetniji i neovisniji Zivot oboljelih od multiple skleroze u Republici
Hrvatskoj. lako je multipla skleroza ponekad nevidljiva, ali za osobe i dalje prisutna, poru¢ujemo "Nemojte suditi,
budite vise od MS-al".

Snimljen je i promotivni spot kampanje, u kojem Ana Radisi¢, Ecija Ojdani¢, Ribafish, lvana Plechinger, Ana
Rucner, Nevena Rendeli, Ljupka Goji¢ i Ana Begi¢ Tahiri opisuju probleme oboljelih i porucuju "Nemojte suditi,
budite vise od MS-a!".

Kako bi javnosti prikazali tisucu lica oboljelih od MS-a kroz svibanj objavljeno je desetak razlicitih prica oboljelih
o njihovom suzivotu sa ovom bolesc¢u, problemima s kojima su se susretali, a price mozZete procitati na:
https://sdmsh.com.hr/kategorija/istrazi-price-oboljelih-2021/

Rezultati ankete ,,Utjecaj pandemije COVID-19 na osobe oboljele od multiple skleroze”

U sklopu kampanje ,Ja sam vise od MS-a!“, proveli smo anketu , Utjecaj pandemije COVID-19 na osobe oboljele
od multiple skleroze”. Rezultati ankete su pokazali da gotovo 400 osoba s MS-om, od 585 ispitanih, pandemija je
djelomicno i/ili snazno negativno utjecala na njihovo mentalno zdravlje. 272 osobe s MS-om od 585 ispitanih se
ne mogu ili se samo djelomi¢éno mogu osloniti na svoju obitelj, prijatelje i sl. za vrijeme pandemije. Nazalost,
rezultati pokazuju kako je preko 60 sudionika ankete ostalo bez posla upravo u vrijeme pandemije, dok su se kod
gotovo 40% ispitanika zbog pandemije djelomi¢no smanijili ili su u potpunosti ostali bez prihoda. Zbog pandemije
korona virusa 35% od ukupnih 585 oboljelih koji su sudjelovali u anketi ne mogu obaviti pretrage vezane uz MS
i/ili im je oteZzana mogucnost za zdravstvenu njegu. Takoder, nekima su zaustavlja zapoceta lije¢enja i/ili im je
nedostupna im simptomatska terapija Sto ukazuje kako pandemija korona virusa ograni¢ava osobe s MS-om u
ostvarivanju kvalitetne zdravstvene zastite. Samo 42% ispitanika se Zeli cijepiti protiv COVID-19 dok se gotovo
20% njih jos nije odlucilo zbog razli¢itih informacija o sigurnosti cjepiva. Ostatak ispitanika ne Zeli se cijepiti iz
razlicitih razloga kao Sto su nepovjerenje u dobrobit dostupnih cjepiva, zbog toga Sto smatraju da ¢e to loSe
utjecati na njihovo zdravlje i tijek multiple skleroze ili pak zbog straha od nuspojava samog cjepiva.

Objavljeni podcast-ovi na MSTV-u https://mstv.sdmsh.com.hr/ na sljedeée teme:

,Preporuke za cijepljenje protiv COVID-19 oboljelih od multiple skleroze ovisno o terapiji“, gost neurolog prof.
dr.sc. Mario Habek, Primarno progresivna multipla skleroza, dr.sc. Barbara Barun, Relapsno remitiraju¢a multipla
skleroza, gos$ca neurologinja dr.sc. Barbara Barun i Sekundarno progresivna multipla skleroza, go$¢a neurologinja
dr.sc. Tereza Gabeli¢


https://sdmsh.com.hr/kategorija/istrazi-price-oboljelih-2021/
https://mstv.sdmsh.com.hr/

Odrzan Okrugli stol ,,Multipla skleroza u zdravstvenom sustavu u vrijeme pandemije COVID-19“ - govorilo se o
problemima dostupnosti bolnicke medicinske rehabilitacije za osobe s MS-om, ali i problemima u vjeStacenju
osoba s MS-om zbog kojih se mnogim osobama s MS-om odbija stacionarna bolnicka medicinska rehabilitacija,
posebice u podrucju Slavonije, bez koje je teSko govoriti o kvalitethom lije€enju osoba s MS-om i odrzavanju
bolesti pod kontrolom. Snimka Okruglog stola na: https://youtu.be/sqL4MAoAR1w

Na okruglom stolu sudjelovali su: predstojnica Klinike za neurologiju KBC-a Sestre Milosrdnice, prof. dr.sc. Vanja
Basi¢ Kes, ravnatelj Specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju VaraZdinske toplice Denis Kovaci¢, dr.med.
predstavnica Specijalne bolnice za medicinsku rehabilitaciju Lipik Dunjica Karnis, mag.med.techn., predstavnik
Ministarstva zdravstva dr.sc. Tomislav Benjak, dr.med., predstavnica rukovoditeljica Sluzbe za medicinska
vjeStacenja Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje Marica Rogini¢, dr.med. i Tanja Malbasa, mag.paed.
predstavnica Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske. Istaknuta je vaznost promjene u zdravstvenom sustavu
i sustavu vjestacenja kako bi sve osobe oboljele od multiple skleroze zaista imale pravo jednom godiSnje na
stacionarnu bolnicku rehabilitaciju ali i promjene u kriterijima HZZO-a kako bi se omogucila promjena druge linije
terapije u slucaju klinicke neucinkovitosti, a ne samo u slucaju nuspojava.

O multiploj sklerozi

Multipla skleroza (MS) je kroni¢na, neizljeciva, upalna bolest sredi$njega Zivéanog sustava (SZS). Neki od pocetnih
simptoma su problemi s vidom, dvoslike, vrtoglavice, stalni umor, gubitak ravnoteZe, opcenita slabost i bolovi u
misi¢ima. Osobe koje boluju od multiple skleroze Cesto se susreéu sa brojnim klinickim simptomima, koji
smanjuju kvalitetan i normalan Zivot oboljelih, kao Sto su pareza, plegija, spasti¢nost, trnci, ataksija, intencijski
tremor, urgentna inkontinencija, konstipacija, retencija mokrenja, oSteéenje seksualnih funkcija itd. MS se javlja
u svim Zivotnim dobima, no najcesce izmedu 18. i 50. godine. Bolest je nepoznatog uzroka i nepredvidiva tijeka.
Danasnje spoznaje i rezultati mnogih istrazivanja upuduju na to da je multipla skleroza autoimuna bolest koja
nastaje djelovanjem c¢imbenika okoline, ali i utjecajem genske sklonosti za MS. Procjenjuje se da u Hrvatskoj od
multiple skleroze boluje vise od 6000 osoba.

O Svjetskom danu multiple skleroze:

Svjetski dan multiple skleroze utemeljile su 2009. godine Medunarodna federacija i zemlje Clanice MS-a, a
sluzbeno obiljezava 30. svibnja. Tema Svjetskog dana MS-a 2020.-2022. je MS Connections. Kampanja MS
Connections odnosi se na povezivanje zajednica, samopovezivanje i povezivanje s kvalitetnom skrbi. Okuplja
globalnu MS zajednicu da dijele price, podizu svijest i vode kampanje sa svima pogodenim multiplom sklerozom
(MS) od koje u svijetu boluje preko 2,8 milijuna ljudi. Svjetski dan MS-a odvija se tijekom mjeseca svibnja i
pocetkom lipnja.
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