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Ovaj je dokument nastao u sklopu projekta “BonToniraj se za MS!2”.
Ovaj je dokument izraden uz financijsku podrSku Grada Zagreba. SadrZaj ovog dokumenta u iskljuivoj je odgovornosti Saveza drustava
multiple skleroze Hrvatske i ni pod kojim se uvjetima ne mozZe smatrati kao odraz stajalista Grada Zagreba.
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U Republici Hrvatskoj 7024 osoba boluje od multiple skleroze (Benjak i sur.,2022). U Bazi podataka Saveza
drustava multiple skleroze Hrvatske upisano je 3245 osoba s multiplom sklerozom iz udruga ¢lanica Saveza
iz svake Zupanije Sto ¢ini skoro polovinu (46,19% ) osoba s multiplom sklerozom u Hrvatskoj. Nije poznato
koliko osoba s multiplom sklerozom u Hrvatskoj je trenutno u sustavu obrazovanja, posebice u visokom
obrazovanju, no prema Bazi podataka Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske, trenutno je u statusu

studenta 40 osoba s multiplom sklerozom sto ¢ini 1,23% clanova, a 11 osoba je u statusu ucenika Sto
¢ini 0,34% ¢lanova udruga ¢lanica Saveza druStava multiple skleroze Hrvatske. Gledajuéi podatke Benjak i
suradnika (2022), da se zakljuciti kako je u osnovnoskolskom obrazovanju manje od 20 osoba s multiplom
sklerozom, a u srednjoSkolskom manje od 100 osoba s multiplom sklerozom.

Kada bi gledali prosjeéne dobne skupine u kojima osobe studiraju, dalo bi se zaklju€iti kako je potencijalnih
dvjestotinjak osoba s multiplom sklerozom koje su ukljuéene u visokoskolsko obrazovanje ili imaju uvjete
za isto. Kada uzmemo u obzir manje od 100 osoba s multiplom sklerozom koje ée kroz koju godinu imati
priliku nastaviti svoje srednjoskolsko obrazovanje na nekom od fakulteta, vazno ih je potaknuti na studiranje
i osigurati im pristupacénost nastavnih sadrZaja i individualizirano sudjelovanje u sustavu obrazovanja
sukladno njihovom zdravstvenom stanju i potrebama. Takoder, za potencijalnih trenutnih dvjestotinjak
studenata s multiplom sklerozom, vazno je osnaZiti ih da nastave svoj put i zatraze podrSku u ostvarivanju
svojih prava i mogucnosti.
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(Benjak i sur., 2022)

Kako je vidljivo iz prethodno prikazanih podataka, nije poznato koliko je tocno osoba s
multiplom sklerozom u sustavu obrazovanja, no kako bi prevenirali nerazumijevanje
dijagnoze multiple skleroze i potaknuli aktivno ukljuéivanje i sudjelovanje osoba s
multiplom sklerozom u obrazovnom sustavu s ciljem razumijevanja specifiénih potreba
osoba s multiplom sklerozom i o samoj bolesti, nastale su ove Preporuke koje su pred
Vama. Mozda nije velik broj osoba s multiplom sklerozom u visokom obrazovanju, no vazno
je i da se ona jedna osoba s mutliplom sklerozom osjeca prihvaéeno s obzirom na svoju
dijagnozu i simptome uz koje studira.
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NekaVam ove Preporuke posluze kao svjetlo u razumijevanju multiple skleroze
i njezinog moguceg utjecaja na studenta s ovom kronicnom bolescu, ali i kao
alat za podrsku studentima s multiplom sklerozom koji ¢e moZda studirati na
Vasem fakultetu, a moZda ve¢ i studiraju. Pravilnik o organizaciji i djelovanju
Ureda za studente s invaliditetom Sveucilista u Zagrebu (2007) definira
studente s invaliditetom kao osobe koje zbog bolesti ili oStecenja imaju
teskoca u realizaciji svakodnevnih akademskih aktivnosti, a uz studente
s oStecenjima vida i sluha te tjelesnim invaliditetom, Pravilnik ukljucuje
i studente s kronicnim bolestima, psihickim poremecajima i specificnim
teskocama ucenja. S obzirom da Pravilnik ukljucuje studente s kroniénom
bolescu, on ukljuéuje i studente s multiplom sklerozom.
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Sto je MULTIPLA SKLEROZA?

Multipla skleroza je autoimuna, neurolo$ka, kronicna bolest srediSnjeg Zivéanog sustava koju ¢esto nazivamo ,,bolest s tisucu lica“ jer se sama bolest,
simptomi i tijek bolesti razlikuju od osobe do osobe $to ju ini vrlo individualnom i nepredvidivom boleséu. Postoji nekoliko tipova multiple skleroze, no u
trenutku pojave prvog simptoma bolesti i postavljanja dijagnoze, tesko je reéi kako ¢e se multipla skleroze kod osobe razvijati. Multipla skleroza ¢eséa je
kod mladih Zena reproduktivne dobi i to je bolest koja je najceséi netraumatski uzrok invaliditeta kod mladih osoba (Basi¢ Kes i sur., 2021). Postavljena
dijagnoza multiple skleroze u ranoj dobi ne mora nuzno znaciti loSu prognozu i losiju kvalitetu Zivota, osobe s multiplom sklerozom mogu nastaviti svoje
obrazovanje kada im se tijekom osnovne, srednje Skole ili tijekom studiranja postavi dijagnoza multiple skleroze jer mogu aktivno sudjelovati u obrazovanju
vrlo ¢esto nesmetano, a ponekad im je potrebna podrSka u radu kroz individualiziranu podrSku prilagodbom nastavnog sadrZaja ili ispitnog procesa.
Multipla skleroza se u 70% osoba s MS-om utvrduje u najproduktivnijoj radnoj dobi, dok 80% osoba s MS-om obi¢no prestane raditi unutar 15 godina od
pocetka bolesti (European multiple sclerosis platform, 2021). Iz tog razloga, vaZno je ukljucivati i poticati osobe s multiplom sklerozom na obrazovanje
kako bi osigurale moguénost Sto duljeg ostanka u svijetu rada, a time i ukljuéenosti u zajednicu. Mnoge osobe s multiplom sklerozom uz odgovarajucu
podrsku mogu sudjelovati u obrazovnom procesu i zavrsiti svoje obrazovanje (European multiple sclerosis platform, 2020). Lijeéenje multiple skleroze
ovisi o nizu ¢imbenika, no ono moZe biti primanjem odgovarajuce terapije putem injekcija ili tableta svakodnevno ili nekolko puta tjedno, mjesecno kada
si osoba samostalno daje terapiju kod kuce, a terapiju osoba moZe primati i u dnevnoj bolnici putem infuzije ili injekcija jednom mjesecno ili nekoliko
puta godisnje. Postoji moguénost potrebe za hospitalizacijom ukoliko dode do relapse, pogorsanja bolesti ili primanja kortikosteroidne pulsne terapije
nekoliko dana za redom u dnevnoj bolnici. Svakako, lijeénicki pregledi kod neurologa i drugih specijalista su neizostavni u lijecenju multiple skleroze
uz redovito obavljanje kontrolnih pregleda magnetne rezonance i drugih. Simptomi multiple skleroze razlikuju se od osobe do osobe, a nepredvidiv je
trenutak njihova javljanja. Vazno je za razumijevanje simptoma znati kako se oni mogu, ali i ne moraju pojaviti kod osobe s MS-om te kako oni mogu, ali
i ne moraju stvarati teSkoce osobi s MS-om u obrazovanju i obavljanju fakultetskih aktivnosti. Slijedi pregled nekih od simptoma koji se mogu pojaviti te
na koji nacin mogu utjecati na obrazovanje osoba s multiplom sklerozom.
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Koji simptomi multiple skleroze se javljaju kod
studenata s MS-om?

Na sudjelovanje u akademskim aktivnostima i obavljanje akademskih obaveza mogu utjecati simptomi multiple skleroze kao $to su kronicni
umor koji utjece na radne navike studenta i sposobnost koncentracije, bol i netolerancija na toplinu imaju uéinka na aktivan boravak u
dvoranama fakulteta na predavanjima, smanjena spretnost zbog trnjenja ruku utjece na rukopis, rad na tipkovnici za izvrSavanje akademskih
obaveza rukama. Nerazgovjetan govor koji se mozZe javiti kod studenata s multiplom sklerozom, a on utjece na komunikaciju i prezentacijske
sposobnosti koje se od studenata traze, a hitnost i ucestalost mokrenja i obavljanja nuzde stvara nelagodu i potrebu za cestim odlaskom
na toilet tijekom predavanja dok teskoce s vidom poput dvoslika ili zamagljenog vida dovode do smetnji ¢itanja i umora. Umor kod osoba
s MS-om je vrlo razli¢it od osje¢aja umora ili iscrpljenosti koji ljudi bez MS-a mogu doZivjeti nakon dugotrajnih vjezbi ili napornog dana na
fakultetu. Cesto ukljuéuje iznenadni gubitak energije i nemoguénost nastavka aktivnosti. Vaino za razumijevanje umora studenata s multiplom
sklerozom je ¢injenica kako se umor osoba s MS-om ne mozZe ,,popraviti“, umor je neoéekivani i prekomjerni umor cijelog tijela koji nije povezan
sa snom, prisutan je i neposredno nakon budenja, a obi¢no se pogorsava kako se dan nastavlja i izrazeniji je u periodima vremena kod pojacane
topline i vlage. Drugi simptomi MS-a koje osobe imaju, pogorSavaju se tijekom umora pa tako umor moze utjecati i na kognitivne simptome,
poput problema s kratkoroénim paméenjem, koncentracijom ili pronalaZenjem rijeci (MiroSevi¢ Zubonja, 2022) koji su ¢esti kod studenata
s multiplom sklerozom. Osobama s multiplom sklerozom mogu se pojaviti znakovi boli u razlic¢itim dijelovima tijela poput hladnoée, vruéine,
trnjenja, pikanja, nevoljnih trzajeva, spazma, glavobolje i drugih te oni nisu uvijek okom vidljivi. Bol je moguéa u cijelom tijelu uz umor koje
osobe s multiplom sklerozom osjecaju, a karakteristican je i MS hug koji je se opisuje kao tupa bol u prsistu. Za razumijevanje boli kod MS-a
vazno je znati kako se ona moZe pojaviti spontano bilo kad, s podrazajem ili bez, primjerice dok student sjedi, razgovara i odjednom po¢nu
mravci u ruci ili student sagne glavu i jave se nelagodni trnci niz kraljeznicu. Bol kod osoba s MS-om ima kognitivne i emocionalne komponente
koje mijenjaju covjeka, a uz to, bol kod multiple skleroze je bol za koju se ne moZe ocekivati da ¢e proéi djelovanjem tablete, sutra ili za mjesec
dana, ve¢ je ona kronicna bol s kojom studenti Zive gotovo svaki dan (Zavoreo, 2022). Bol je uvijek negativna u kontekstu kvalitete Zivota i
znatno ju narusava u privatnom i profesionalnom aspektu jer bol je simptom koji se osobama s MS-om moZe pojaviti i primjerice na predavanju,
a ovisno o intenzitetu boli student moze nastaviti pratiti predavanje, uzeti kratku pauzu ili napustiti predavanje.




Preporuke za aktivno ukljucivanje i sudjelovanje osoba s BonToniraj sezalViIS! 2
multiplom sklerozom u obrazovnom sustavu

Kako bi se osobi s multiplom sklerozom sto vise pruzilo razumijevanje
u nosenju sa simptomima dijagnoze i njihovom mogucem utjecaju na
obrazovanje i sudjelovanje u akademskim aktivnostima, potrebno je
razgovarati s osobom o njezinim potrebama i teSkocéama s kojima se
suocava kako bi joj se mogla pruziti adekvatna podrska.

Gledajuci podatke Baze podataka Saveza drustava multiple skleroze
Hrvatske, kod osoba s multiplom sklerozom sa statusom studenta
najcesce se javljaju sljedeée smetnje: umor i iscrpljenost kod 52,5%
studenata, smetnje vida kod polovice studenata, motoricke smetnje
ruku uz utrnulost ruku kod 37,50% studenata, dok se kognitivhe smetnje
javljaju kod 35% studenata s multiplom sklerozom.
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Najizazovniji aspekti studiranja s multiplom sklerozom su osiguravanje dovoljna sna i odmaranja,
snalazenje u rasporedu predavanja i uskladivanje fakultetskih obaveza sa zdravstvenim potrebama
i lijeéenjem multiple skleroze (Hoffman i sur., 2019). Studentima s multiplom sklerozom neovisno
o simptomima s kojima se suocavaju, izuzetno je vazno redovito primanje terapije i kontrolni
pregledi lijecnika pa bi bilo dobro prilagoditi im fakultetske obaveze u skladu s njihovim terapijskim
ciklusom i potrebnim lijeénickim pregledima, a u tome bi pomogli fleksibilni rokovi za izvrSavanje
fakultetskih obaveza. Osiguravanje dovoljno sna i odmaranja studentima s multiplom sklerozom
je potrebno s obzirom da ¢esto imaju energije samo za pohadanje nastave ili obavljanje nekih
fakultetskih obaveza zbog kroniénog umora i iscrpljenosti. Potrebno je spomenuti i osiguravanje
boravka na fakultetu u temperaturno ugodnim prostorijama jer su osobe s multiplom sklerozom
osjetljive na toplinu i hladnoéu, a tada im se simptomi pogorSavaju i umor povecava. Vazno je znati
kako opcenito iscrpljivanje organizma i prekomjerni napor pogorsava simptome osoba s multiplom
sklerozom. Stoga, ukoliko je moguce, potrebno je osigurati viSe izostanaka studentima s multiplom
sklerozom kako bi mogli uskladiti svoje zdravstvene potrebe s fakultetskim obavezama.
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Svakako bi kod kroniénog umora, ali i kod kognitivnih teskoca, studentu s
multiplom sklerozom mogle pomo¢i strukturirane fakultetske obaveze i zadaci
podijeljeni u manje cjeline kako bi se povecala fokusiranost na akademske
zadatke. Moguénost odmora tijekom dugotrajnih predavanja ili tijekom ispita,
studentu s multiplom sklerozom moze puno znaciti jer se postize smanjenje
njegove iscrpljenosti koja rezultira pojacanim kronicnim umorom, pojacanim
intenzitetom simptoma kao sto su tremor, spazmi, boloviidrugi simptomi. Dodatne
pauze mogu biti u obliku kratkih Setnji od par minuta, osvjezenje napitkom, udah
svjezeg zraka ili razgibavanje.

Kad se studentu s multiplom sklerozom javljaju kognitivhe smetnje poput gubitka
koncentracije, zaboravljanja netom spomenutih informacija, zamagljenih misli,
moguce je osigurati pisane upute zadataka, podsjetnike i druge tehnike za lakse
paméenije i prisje¢anje Sto bi olakSalo teSkoce studentu.
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Vezano uz motoricke smetnje ruku i utrnulosti ruku osoba s multiplom sklerozom,
smetnje mogu biti u vidu tremora, spazmai ili bolova ruku. Dakako, pisanje biljeski
tijekom predavanjaili pisanje ispita je tada studentima otezano, a moze se pojaviti
i tesko Citljiv rukopis zbog tih simptoma. Studentu s multiplom sklerozom bi u
tom slucaju pomoglo osiguravanje biljeski unaprijed i usmeno polaganje ispita ili
produljeno vrijeme pisanja ispita.

Kod smetnji vida, studentima s multiplom sklerozom moZe se pomoci tijekom
predavanja i ispita na nacin da im se omoguéi koriStenje uvecanog tiska s
pove¢anim proredom i odgovarajuéim kontrastom, primjereno osvjetljenje
prostorije, usmeno polaganje ispita i izvrSavanje fakultetskih obaveza putem
govorne komunikacije te ¢esce stanke tijekom predavanja, aliiispita radi odmora
oCiju. Smetnje vida mogu biti dvoslike, zamagljen vid ili gubitak vida na jedno ili
oba oka koje moze biti trenutno, ali i duljeg trajanja.




Preporuke za aktivno ukljucivanje i sudjelovanje osoba s BonToniraj sezalViIS! 2
multiplom sklerozom u obrazovnom sustavu

Kao Sto je vidljivo, studenti s multiplom sklerozom mogu imati vidljive simptome koji utjeéu na
njihovo sudjelovanje u akademskim aktivnostima, ali i one nevidljive koji ¢esto previadavaju. Upravo
zbog tih nevidljivih simptoma ¢esto dolazi do nerazumijevanja za studente s multiplom sklerozom
i nepovjerenja u ono Sto govore da im se dogada. Nevidljivost da bi se razumjela, potrebno ju je
prikazati i opisati, a to se moze jedino razgovorom. Uz nevidljivost, jedna od karakteristika multiple
skleroze je i njezina nepredvidljivost kada jer se stanje osobe s MS-om mozZe promijeniti u bilo kojem
trenutku, a to je studentima izazovno objasniti kako se odjednom dogodilo pogorSanje simptoma.
Zbhog nepredvidljivosti tijeka bolesti i pojave simptoma multiple skleroze, studentima je izazovno
planirati ispitne rokove, odlaske na predavanja i koriStenje izostanaka za zdravstvene potrebe.
Tijekom akademske godine mozZe se dogoditi i iznenadna hospitalizacija zbog pogorSanja bolesti,
a tada je studentu itekako potrebna podrska fakulteta. U tim trenucima vazno je u dogovoru sa
studentom pratiti njegovo zdravstveno stanje i mogucnosti za obavljanje fakultetskih obaveza kako
bi ih u dogovoreno vrijeme ispunio. Pojavom pandemije COVID-19, pokazale su se dobre mogucnosti
sudjelovanja na nastavi online putem kada je osoba hospitalizirana, prima terapiju u dnevnoj bolnici,
u pogorsanju bolesti je ili se jednostavno ne osje¢a dobro. Studentima s multiplom sklerozom je vazno
sudjelovanje u nastavi i akademskim aktivnostima kako ne bi osjecali da nesto propustaju ili da im se
“gleda kroz prste” zbog dijagnoze zbog ¢ega cesto i ne traze podrsku na fakultetu na koju imaju pravo
kao student s kroniénom bolescu.
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Ako postoji mogucnost za razgovor sa studentom s multiplom sklerozom koji se obratio za podrsku,
vaino je sljedece:

* Razgovarati sa studentom s MS-om bez Zurbe i zajedno planirati daljnje korake

 Saslusati studenta s MS-om bez osudivanja i podrazumijevanja
» Sagledati teskoce iz perspektive studenta s multiplom sklerozom kao kronicnom bolescu

Primjerice, studenti s multiplom sklerozom smetnje ruku koje se javljaju poput utrnulosti, spazama,
boli, opisuju na razne nacine poput “lI voda me boli; ne mogu se namjestiti kolike gréeve imam; ne
rade moji prsti 24/7”. Kroni¢ni umor se moZe opisati rijeCima “osje¢am se pregaZeno, a proslo je tek
sat vremena predavanja, jedva gledam”. Kognitivne smetnje koje dozivljavaju, studenti opisuju kao
“osjecaj kao da postoji maglainformacija koje suvazne, ane mogu se usredotociti koliko je maglovito”.
Osobe smetnje vida najcesce opisuju rijecima “vidim dvije osobe, vidim dva predmeta ispred sebe,
muti mi se sve pa moram drZati jednu ruku na oku kako bih bolje vidjela”. Nabrojani su i opisani neki
simptomi multiple skleroze s kojima se oboljele osobe suo¢avaju i koji utjecu na njihovo akademsko
funkcioniranje, no simptoma multiple skleroze je mnogo i kod svake osobe se javljaju u drugacijem
obliku, intenzitetu, period pa je stoga vazno prije svega saslusati studenta s ¢ime se suocava.
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Neke od preporuka koje bi mogle pomo¢i studentu s multiplom sklerozom u aktivnom sudjelovanju na
nastavi su dopustanje viSe stanki tijekom predavanja i odlazaka na toalet kako bi se studentistegnuoi
sprijecio grceve i utmulost, dopustanje vode ili osvjeZavajuceg napitka tijekom nastave za poboljSanje
energije i koncentracije, omogucavanje biljeski prije nastave kako bi student lakse pratio predavanje,
omogucavanje viSe vremena za izvrSavanje zadataka i podijeliti ih u viSe cjelina. Kako bi se student s
multiplom sklerozom osjec¢ao ugodno u prostoriji, potrebno je osigurati adekvatne klimatske uvjete
i dopustiti dodatnu odjecu u slucaju hladnoce i koristenje hladenja klima uredajem tijekom vruéina.
Ukoliko student bude hospitaliziran, aZeli sudjelovati u nastavi, potrebno mu je omoguciti sudjelovanje
online putem i pristup koristenim materijalima na nastavi. No, kao sto je vidljivo, mogucnosti je puno
kako bi se studentima s multiplom sklerozom olakSalo studiranje uz simptome kronicne bolesti,
a najvaznije je da sam student zatraZi podrSku koja mu je potrebna. Ovdije je i e-iresira o pravina
esehasiinellifiztum uehrazvvemju koja Vam moZe posluZiti kao alat za pruzanje podrske studentima
s multiplom sklerozom, a neka ove Preporuke posluze i kao motivacijsko sredstvo da Vam se studenti
s multiplom sklerozom obrate za podrsku.



https://sdmsh.com.hr/project/bontoniraj-se-za-ms-2/
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VazZnost visokog obrazovanja osoba s multiplom

Visoko obrazovanje je temelj za odredenu kvalitetu zivota, sliku o sebi, ukljucenost u zajednicu s kojim
¢e osobe s multiplom sklerozom naci svoje mjesto pod suncem danas - sutra na trzistu rada. Multipla
skleroza je kronicna bolest, a mlade osobe s kronicnim bolestima su posebno vulnerabilna skupina s
obzirom na to da se nalaze u razdoblju rasta i razvoja, a multipla skleroza ih moze ogranicavati u pojedinim
aktivnostima i objektivno onemogucavati u izvrSavanju obveza ukljucujuci ucenje i studiranje. Kronicna
bolest opisuje grupu zdravstvenih stanja produljenog razdoblja trajanja koja ogranicavaju sposobnostii/
ili aktivnosti osobe dok su neka od njih i trajna, no ne mora znaciti kako ¢e osoba s kronicnom boles¢u
biti u nemogucnosti ispunjavati akademske obaveze tijekom cijelog vremena studiranja (SveuciliSte u
Zagrebu, 2015). Visoko obrazovanje osoba s invaliditetom pa tako i osoba s multiplom sklerozom, vazno
je na viSe razina, a posebice jer visokim obrazovanjem osobe s invaliditetom mogu biti viSe uvazavane,
osjecati se samoostvarenim i zadovoljnim osobama (Leutar i Buljevac, 2020; prema Likovi¢ i Rogini¢,
2022). Naime, prilagodbom nastave na fakultetu i podrSkom koja se pruza studentu s multiplom
sklerozom kao studentu s invaliditetom i kronicnom bolescu, ja¢aju se emocionalni kapaciteti studenata
zbog zahtjeva i ogranicenja povezanih s invaliditetom i kroniénom boles¢u, a ujedno se povecava kvaliteta
studiranja (Boskovic i sur., 2017).
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Podrsku je potrebno individualizirati sukladno potrebama studenta jer mozda nekom studentu
nije potrebna tijekom cijele godine, ve¢ primjerice u onim danima kada mu nije dobro pa nije
u mogucnosti polagati ispite pismenim putem ili ima zakazan pregled u terminu nastave.
KoriStenjeprilagodbepridonosiboljemfokusunaznanjeikvalitetnostudiranje,anenamotoricke
vjestine studenta (Sopta, 2021) sto je velika motivacija za studente s multiplom sklerozom
da ne odustaju od svojeg obrazovanja zbog izazova s kojima se susrecu. Visoko obrazovanje
osoba s multiplom sklerozom je vaino zbog vece moguénosti izbora na temelju kvalitetnijih
informacija, znanja i vjestina koje usvajaju tijekom obrazovanja, vece kompetentnosti te
osjecaja uvazenosti i pripadnosti jer se tim putem osobe s multiplom sklerozom osjeé¢aju kao
samoostvarene i zadovoljne osobe. Obrazovanje uz odgoj predstavlja temelj, ali i kapital koji
osobama s multiplom sklerozom kao osobama s invaliditetom omogucuje odredenu kvalitetu
Zivota, sliku o sebi, ukljuéenost u zajednicu te uvelike odreduje buduénost. Osobama s
multiplom sklerozom obrazovanje pruza priliku za ostvarenje raznih postignuca i priznanja te
stjecanje neovisnosti (Leutar i Buljevac, 2020). Kako bi se osobama s multiplom sklerozom
omogucilo Sto kvalitetnije obrazovanje, od neizmjerne vainosti je edukacija i senzibilizacija
akademske zajednice o multipli sklerozi kao kronicnoj, nepredvidljivoj bolesti koja uzrokuje
vidljiv, ali i nevidljiv invaliditet.
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0 vaznosti visokog obrazovanja kod osoba s multiplom sklerozom, govore i neka
istrazivanja koja pokazuju kako je kod osoba koje boluju od multiple skleroze, visa
razina obrazovanja zastitni faktor kod nastanka kognitivnih teSko¢a povezanih s MS-
om kao Sto su problemi s paméenjem (Sumowski, 2015). Takoder, niZe obrazovanje
je povezano s losijim kognitivhim simptomima multiple skleroze jer obrazovanje je
izvor intelektualnog obogacivanja i moze djelovati kao zastitni éimbenik u noSenju
s kognitvnim teskocama, ali i u sprjecavanju razvoja kognitivnih problema multiple
skleroze (Scarpazza i sur.,2013; Rimkus i sur.,2018). Visoko obrazovanje osoba
s multiplom sklerozom moZe se povezati i s poveéanim vjestinama suocavanja i
boljom prilagodbom samoj bolesti zbog jace svijesti o bolesti i izazovima koje ona
nosi. Takoder, klinicke studije pokazuju da osobe s multiplom sklerozom koje nakon
postavljene dijagnoze nastave svoje obrazovanjeimajuve¢e emocioaninoblagostanje
i bolju kvalitetu Zivota (Patti i sur., 2007).
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Stoga, kako bi unaprijedili kvalitetu Zivota osoba s multiplom sklerozomi sprijecili daljnji razvoj
kognitivnih problema multiple skleroze, potrebno je osobe s multiplom sklerozom potaknuti
na sudjelovanje u obrazovanju i omogugéiti im individualnu podrSku kakva im je potrebna kako
bi zavrsili svoje obrazovanje i krenuli na trziSte rada. Sama dijagnoza multiple skleroze moze
se dogoditi tijekom fakulteta, ali i prije samog fakulteta jer je nepredvidiva i u svakom trenutku
se bilo kojoj osobi moze dogoditi.

Ukoliko Vam se student s multiplom sklerozom obrati za podrsku saslusajte ga, a ukoliko Zelite
cuti viSe informacija o samoj dijagnozi i pristupu osobama s multiplom sklerozom, nazovite
besplatni SOS MS telefon Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske radnim danom od 8
do 16 sati na broj 0800/77-89 ili posaljite e-mail - sdms_hrvatske@sdmsh.hr. Ukoliko ste
zainteresirani, mozete se obratiti Savezu drustava multiple skleroze Hrvatske i za odrzavanje
edukacije za nastavno i nenastavno osoblje i studente o multipli sklerozi i utjecajima multiple
skleroze na akademsko funkcioniranje osobe kako bi se pove¢alo razumijevanje za studente
s multiplom sklerozom i adekvatnije im se pruzila potrebna podrska.
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,Mozemo uciniti sve sto
pozelimo ako se dovoljno
dugo drzimo te stvari.”

Helen Keller



