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Ime i prezime: Adresa:

Neurolog/medicinska sestra:

Datum dijagnoze:

0 Savez drustava
% multiple skleroze
0 Hrvatske



Prioritet: Teme o kojima Zelim razgovarati pri sliede¢em posjetu neurologu:

1

Koristite ovaj odjeljak kako bi vodili evidenciju o nedavnim pretragama i rezultatima
nalaza, a o kojima bi voljeli razgovarati s neurologom.

Nalazi, komentari i pitanja
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planer

Korisno je voditi evidenciju bilo kakvih promjena koje osjecate tijekom vremena.
Koristite ovaj odjeljak kako bi zapisali komentare o svojim simptomima multiple skleroze koji su se
mozda promijenili i li su se pojavili neki novi, pri tom se vodeci mislju o kojima bi simptomima bilo
dobro razgovarati na sljede¢em pregledu sa vasim neurologom. Vazno je da ste iskreni prema
svojim lijeénicima o simptomima koje osjecate.

Biljeske
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Zabili'eii're koje lijekove uzimate za MS, koliko se dobro osjecate zbog lije¢enja i sve
probleme koje ste imali s planom lije¢enja.

Vazno je razgovarati s neurologom prije nego $to razmislite o prekidu bilo kojeg lije¢enja.

Propisani lijekovi za MS BiljesSke

Odluke o lijeéenju i zvjeS¢ivanje o sigurnosti odgovornost su lijeénika koji propisuije lijek.

Vasem je neurologu, medicinskoj sestri ili drugom ¢lanu vaseg zdravstvenog tima
vazno znati kakvo je vase opce zdravstveno stanje i lijecite li se drugim lijekovima ili
terapijama (ukljuujuéi alternativno lijeéenije ili fizikalnu terapiju).

Upotrijebite ovu tablicu za biljezenje drugih tretmana koje ste zapoceli od zadnjeg pregleda i
zabiljezite sve ucinke na vase zdravije koje ste primjetili i simptome MS-a. Ukljucite vise detalja o
tome kako uzimate te lijgkove i koliko ¢esto.

Ostali propisani lijekovi Biljeske
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Upotrijebite ovaj odjeljak za biljezenje svega Sto se odnosi na vas stil Zivota,
ukljuéujuci sve promjene koje ste nedavno poduzeli i sve posljedice koje ste osjetili
na svoje zdravlje.

Aktivnost Biljeske

odjeljak za izradu biljeski o svemu Sto su primijetili o vaSem zdraviju i
bi mogli imati.

Ukoliko Zelite, vas partner, obitelj, prijatelji ili njegovatelji mogu upo’mijeb'rli ovaj
i pitanja koja

Biliegke




Koristite ovaj odjeljak za sva druga pitanja koja mozda imate. Na anjer klinicka
ispitivanja, kako zakazati termine, $to ucnrh ako imate relaps ili bilo $to inace nije
obuhvac¢eno drugim odjeljcima.

Biljeske i pitanja

Savez drustava Ovai je dokument namijenjen samo za osobnu upotrebu i nijle namilenjen za dalinje
% multlple skleroze diieljenje unutar zdravstvenog susstava bez pristanka imenovanog éﬁdma Ako ste primili

owvu datoteku greskom, obrafite se pasiljatelju (ako je pnn]enjlvvo) i unistite ovaj dokurment.
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