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Uvazene Clanice i ¢lanovi, dragi prijatelji Saveza,

pred vama je novo izdanje naseg godiSnjeg Glasila - osvrt na godinu ispunjenu
predanim radom, vaznim pomacima i zajednickom snagom koja nas vodi kroz nasu

Zivotnog putovanja, kroz brigu, podrsku, zagovaranje i edukaciju.

Godina 2025. bila je iznimno znacCajna za zajednicu osoba s MS-om u Hrvatskoj.
Zahvaljuju¢i promjenama u nacionalnim smjernicama, po prvi put je omoguceno
lijeCenje multiple skleroze visokoucCinkovitom terapijom odmah od trenutka
postavljanja dijagnoze. Ovaj iskorak rezultat je dugogodisnjeg zajednickog zalaganja

novih generacija osoba s MS-om.

S posebnom smo paznjom i ove godine usmijerili aktivnosti prema mladima.
Organizirali smo treci Networking meet mladih s MS-om i stru¢njacima, pokrenuli
Discord kanal za razmjenu iskustava i informacija te razvili MS trening za poslodavce
koji ¢e u nadolaze¢em razdoblju pomodi stvaranju radnog okruzenja koji razumije
potrebe zaposlenika s MS-om, potice njihovu dugoroc¢nu ukljuc¢enost u svijet rada te u
kojem osobe s MS-om mogu ostati aktivne, podrzane i ravnopravne. Svoj smo fokus
usmjerili i na edukaciju struCnjaka, ali i studenata koji su buducnost podrske i
razumijevanja. Educirali smo tako djelatnike Zavoda za vjeStaCenje i centara
profesionalne rehabilitacije, voditelje zastitnih i integrativnih radionica kako bi sto bolje
razumjeli specificne potrebe osoba s MS-om. Nadalje, odrzali smo edukaciju
studentima 6. godine Medicinskog fakulteta o nacinima ostvarivanja primjerenog
kontakta s osobama s invaliditetom te specific¢nostima s posebnim naglaskom na
osobe s MS-om. Nasa linija podrske, SOS MS telefon, i dalje je jedan od najvaznijih
oslonaca zajednice - u protekloj godini pruzili smo pomoc¢ za gotovo 1 000 osoba s MS-
om i ¢lanova njihovih obitelji. U suradnji s neurolozima diljem Hrvatske nastavilismo s
uslugom SOS MS - pitaj neurologa, a osluskujuci potrebe zajednice uveli smo i novu
uslugu: SOS MS - pitaj pravnika. Kroz 21 MS Caffe grupu podrske, razgovarali smo s vise
od 300 osoba s MS-om, dok smo putem MSTV podcasta i brojnih javnih dogadanja
kontinuirano radili na edukaciji i osvjestavanju Sire javnosti o kljucnim temama vezano
uz MS. Projekcije filma ,G35" i panel rasprave dosegnule su vise od 2 000 gradana,
dodatno osnazujuci glas nase zajednice te stvarajuci prostor za dijalog, razumijevanje i
empatiju. UocCi Nacionalnog dana multiple skleroze, posebno je odjeknula i kazalisna
predstava ,Zasto ja“, odrzana u Maloj dvorani Vatroslava Lisinskog, koja je okupila
gotovo 300 gradana i predstavnika javnosti.




Predstava je snazno i emotivno osvijestila stvarni zivot s MS-om i izazove koje donosi
ova dijagnoza, ostavljaju¢i dubok trag na sve prisutne. Veliku Cast predstavljalo je i
odrzavanje jubilarnog XV. Hrvatskog simpozija osoba s MS-om, trodnevnog susreta
punog znanja, razmjene iskustava i medusobne podrske, na kojem je sudjelovalo vise
od 200 sudionika. 1znimno smo ponosni i na 94 strucna volontera koji su tijekom
godine nesebicno darovali svoje vrijeme, znanje i energiju kako bi osnazili nas rad i
zajednicu kojoj sluzimo. Njihov doprinos omogucio je da nitko ne bude sam u borbi s
MS-om.

Jedan od Kklju¢nih izazova i dalje ostaje osiguravanje stabilnog i adekvatnog prostora
za rad Saveza. Tijekom godine odrzali smo niz sastanaka s predstavnicima Grada
Zagreba i drzavnim tajnicima resornih ministarstava te s iskrenim ocCekivanjem
vjerujemo u skoro rjeSavanje ovog pitanja, kako bismo osigurali kontinuitet nasih
usluga i aktivnosti na dobrobit osoba s MS-om.

Dragi svi, svaki korak koji smo zajedno napravili, svaka pruzena ruka i svaka rijeC
podrske dio su Sireg mozaika koji mijenja zivote. Hvala svim udrugama clanicama na
neumornom radu na terenu, na svakom pozivu, svakom sastanku, svakoj pruzenoj ruci
podrske. Vasa predanost Cini razliku u zivotima ljudi.

Duboku zahvalnost dugujemo i nasSim suradnicima: neurologinjama i neurolozima,
fizioterapeutima, psiholozima, edukatorima, socijalnim radnicima, pravnicima i svim
ostalim stru€¢njacima koji su tijekom godine nesebicno dijelili svoje vrijeme i
kompetencije. Njihova stru¢nost i empatija stup su nase zajedniCke misije. Posebnu
zahvalnost upucujem nasim donatorima | partnerima. Vasa velikodusnost,
razumijevanje i spremnost da poduprete nasSe projekte omogucuju nam da
svakodnevno budemo prisutni tamo gdje je podrska najpotrebnija. Bez vas, mnoge od
nasih usluga i inicijativa ne bi bile moguce. Hvala vam sto vjerujete u nase ciljeve i Sto s
nama gradite zajednicu u kojoj nitko nije sam.

U godinu pred nama ulazimo osnazeni vasom podrskom i zajedniCkom vjerom u nas
moto: nitko ne mora biti sam u borbi s MS-om. Zajedno mozemo i dalje Ciniti razliku -
hrabro, predano i s dubokim postovanjem prema svakom ¢lanu nase zajednice.

Zeljko Pudig,
Predsjednik Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske




Zeljko Pudié, Irena Vrdoljak,
predsjednik dopredsjednica

Dijana Roginié,
izvrsna direktorica

Lucia Ljubié, Maja Simanovié,
strucna suradnica za socijalne usluge strucna suradnica za razvoj



B Multipla skleroza pogada vise od 9 000 osoba u Hrvatskoj i vie od 2,9 milijuna
ljudi diljem svijeta

B Savez drustava multiple skleroze Hrvatske u svojoj Bazi podataka ima 3 647
osoba, 5to je 106 osoba vise nego u 2024. godini

» Kroz SOS MS telefon odgovoreno je na ukupno 1000 poziva i 1314 razli¢itih upita
B Odgovoreno na 155 upita osoba s MS-om kroz drustvene mreze i e-mail

P PruZeno ukupno 48 sati savjetovanja na SOS MS telefonu - Pitaj neurologa u
kojem je sudjelovalo ukupno 10 volontera - stru¢njaka neurologa

B Kroz usluge Virtualnog MS savjetnika pruzeno 56 video odgovora osoba sa MS-om
upucenih 5 razlicitih stru¢njaka koji su pregledani 7 421 puta na nasem Youtube
kanalu, dok je u 2025. godini playlista Virtualnog MS savjetnika na imala 90 379
pregleda

P Objavljeno je 7 podcastova na MSTV-u u svrhu informiranja i edukacije osoba s
MS-om i ¢lanova obitelji, ali i cjelokupne javnosti, dok je playlista MSTV-a u 2025
godini imala 30 539 pregleda

B 48 sudionika - predstavnika i zaposlenika udruga ¢lanica Saveza sudjelovalo je na
trodnevnom edukacijskomm MS Kampusu u ozujku 2025. te su ojacani njihovi
kapaciteti iz podrucja vodenja MS organizacija i zagovaranja te razmijenjena
iskustva i potencijalnih rjeSenja u izazovima i potrebama osoba s MS-om i njihovih
organizacija

B 478 sudionika na grupama podréke kroz odrzanih 21 MS Caffe-a u 19 Zupanija u
suradnji s udrugama Clanicama i stru¢njacima na kojima je sudjelovalo ukupno 43
volontera strucnjaka (lije¢nici, socijalni radnici i dr.)

B Provedena 1 kampanja podizanja svijesti javnosti o MS-u ,,Ja sam vise od MS-a -
male pobjede, velike price* kroz koju je u 18 gradova u 17 Zupanija u Hrvatskoj
odrzana projekcija filma ,G35" i 18 panel rasprava sa struCnjacima u kojima je
sudjelovalo preko 2 000 sudionika i preko 100 ukljuc¢enih stru¢njaka.

P Odrzano 15 sastanaka s predstavnicima trgovaékih drustava u svrhu
predstavljanja rada i utjecaja Saveza te mogucénostima suradnje

B 55 osoba sudjelovalo je na 3. Networking meet-u mladih osoba s MS-om iz cijele
Hrvatske na kojem je odrzano preko 10 razliCitih predavanja, radionica i panel
diskusija na razliCite teme u suradnji sa strucnjacima Cime su mladi s MS-om
osnazeni, dobili priliku za razmjenu iskustava i motivaciju za daljnje aktivnosti

ukljucivanje u MS zajednicu mladih




B 214 sudionika - osoba s MS-om, partnera i suradnika aktivno je sudjelovalo na
trodnevnom XV. Hrvatskom simpoziju osoba s multiplom sklerozom na kojem je
odrzano 10 razliCitih predavanja strucnjaka i dvije panel rasprave

B 12 edukacijskih videa predavanja i panel rasprava snimljenih na XV. Hrvatskom
simpoziju osoba s MS-om dostupno osobama s MS-om i javnosti, a ukupno imaju 2
300 pregleda na Youtube kanalu Saveza

B Pruzeno 6 peer to peer aktivnosti u udrugama ¢lanicama Saveza &ime su ojacani
njihovi kapaciteti za organizaciju rada, vodenje financija udruga i internih procesa
organizacije

B Pruzeno ukupno 115 podriki udrugama éElanicama Saveza (zaposlenicima i
predsjednicima udruga za kvalitetnije vodenje rada organizacije)

P PruZena usluga osobne asistencije za ukupno 27 korisnika - osobe s MS-om s
podrucja grada Zagreba kroz 28 zaposlenih osobnih asistenata

B izraden i diseminiran 1 letak u svrhu predstavijanja aktivnosti Saveza te
mogucnostima angazmana potencijalnim donatorima na HR days u ozujku 2025.

» Izradena 1 brosura u svrhu predstavljanja Saveza i aktivhostima te moguénostima
angazmana potencijalnim donatorima

B Ostvareno preko 64 kontakata s razliéitim javnim sluzbama u svrhu rjegavanja
pojedinacnih izazova osoba s MS-om

» Sadrzaji na Youtube kanalu Saveza imaju 151 248 pregleda u 2025. godini
B Facebook stranica Saveza u 2025. godini imala je ukupno 730 446 pregleda

P Educirano 32 struéna radnika centara za profesionalnu rehabilitaciju te
zaposlenika Zavoda za vjeStaCenje, profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje
osoba s invaliditetom pod temom ,,Multipla skleroza: Zasto je vazno razumijevanje
i podrska”

P Educirano 32 strucna radnika zaposlena u integrativnim i zastitnim radionicama
pod temom ,Multipla skleroza: Zasto je vazno razumijevanje i podrska”

P 95 volontera koji su zajedni¢ki odradili vise od 418 sati volonterskog rada,
pruzajuci podrsku osobama s MS-om i njihovim obiteljima kroz razliCite projekte i
usluge




PROJEKT? ¢
PROGRAM? U 2025.

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske svoje djelovanje i aktivnosti u najvecoj mjeri
osigurava provedbom projekata i programa financiranih putem javnih natjecCaja koje
raspisuju javne institucije: Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva, nadlezna
ministarstva, Europski socijalni fond te jedinice lokalne i regionalne samouprave, kao i
kroz suradnju s privatnim sektorom putem donacija i sponzorstava. U tom je okviru
Savez tijekom 2025. godine provodio sljedece projekte i programe:

B Nacionalna sustavna podrgka, financirana od strane Nacionalne zaklade za razvoj
civilnoga drustva

» Zakon o osobnoj asistenciji
B MS Bez Granica, financirano iz prora¢una Grada Zagreba

» Forum mladih s MS-om Hrvatske - financirano od razli¢itinh donatora: Roche d.o.o.,
Merck d.d.

B Trogodisnji program ,SOS MS telefon i podréka neovisnom Zivljenju i socijalnom
ukljucivanju osobama oboljelima od MS-a“

Financijski
podrzava

.
[ Nacionalna

zaklada za
razvoj
civinega

505 MS TELEFON i podrska
neovisnom zivljenju i socijalnom
ukljucivanju osobama
oboljelima od MS-a




“u Sve usluge i podrske koje
o Savez drustava multiple

skleroze Hrvatske pruza

Ssu besplatne za osobe s
multiplom sklerozom i

Clanove njihovih obitelji!

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske razvija i provodi brojne programe i usluge
namijenjene osobama koje su se tek susrele s dijagnozom multiple skleroze, onima
koji s tom bolesc¢u zive ve¢ godinama, ali i njihovim obiteljima i bliskim osobama.
Multipla skleroza je slozena i Cesto nepredvidiva bolest, koju s razlogom nazivamo
bolescu s tisucu lica. Upravo zato Savez, kroz mrezu svojih temeljnih udruga Clanica,
uz predano stru¢no osoblje i volontere diljem Hrvatske, svakodnevno pruza podrsku,
pouzdane informacije i osjec¢aj osnazenosti ljudima koji zive s MS om i njihovim
obiteljima. Nasa poruka je jednostavna i iskrena:

[5
S multiplom sklerozom nitko ne mora biti sam. 0800 7 N

1. SOS MS telefon

PRAVNA Pomog

SOS MS telefon je besplatna savjetodavna i informativna linija namijenjena osobama
koje Zive s multiplom sklerozom, kao i ¢lanovima njihovih obitelji i skrbnicima. Putem
ove usluge moguce je dobiti struCan savjet, provjerene informacije o bolesti,
emocionalnu podrsku te prakticne smjernice koje olakSavaju svakodnevni zZivot s MS-
om. Linija je dostupna radnim danima od ponedjeljka do petka, u vremenu od 8 do 16
sati, osim drzavnih praznika. Pozivi su besplatni iz svih fiksnih i mobilnih mreza unutar
Republike Hrvatske, a razgovori su u potpunosti povjerljivi. Osobe s MS-om mogu nam
se obratiti i putem povjerljive elektroni¢ke poste na adresu sos-ms@sdmsh.hr, kao i
porukom putem Facebook ili Instagram profila.

Za mnoge osobe s multiplom sklerozom, SOS MS telefon predstavlja prvi korak prema
osje¢aju sigurnosti i razumijevanja. Nakon uspostave dijagnoze ili u teskim
razdobljima bolesti, ljudi se Cesto osjecaju sami i preplavljeni informacijama. Razgovor
s osobom koja slusa, razumije i daje jasne odgovore moze donijeti veliko olaksanje.
SOS MS telefon pomaze osobama s MS-om da lakSe pronadu put kroz zdravstveni i
socijalni sustav, da se informiraju o svojim pravima i mogucnostima te da dobiju
podrsku u donoSenju svakodnevnih odluka. Osim informacija, ova usluga pruza i ono
Sto je Cesto jednako vazno, osjecaj da netko brine i da nisu sami. Za obitelji i skrbnike,
SOS MS telefon je mjesto gdje mogu postaviti pitanja, podijeliti brige i dobiti smjernice
kako biti podrska svojoj bliskoj osobi. SOS MS telefon zato nije samo izvor informacija.

»Draga Lucia, Zelim ti od srca zahvaliti na
razgovoru koji smo jucer vodile. Bila si moje
svjetlo u trenutku kad me océaj potpuno
preplavio. Tvoja toplina, razumijevanje i mir
Koji si unijela u mene ne mogu se opisati
rijec¢ima. Hvala ti $to si mi dala svoj broji
pruzila sigurnost kad mi je najvise trebala.
Tvoj glasi tvoja prisutnost u tom trenutku su
me doslovno spasili. Danas mi je puno lakse,

mirnija sam i opustenija, te se nadam da ce
takoiostati.*

lvana




PITA]

NEUROLOGA
2. SOS MS telefon - Pitaj neurologa 0800 77 89

SOS MS telefon - Pitaj neurologa posebna je usluga koja omogucava osobama s
multiplom sklerozom izravnu konzultaciju sa stru¢nim neurologom. Kroz razgovor
korisnici mogu dobiti jasne i strucne odgovore na pitanja vezana uz dijagnozu,
terapije, simptome, nove tretmane i svakodnevne izazove zivota s MS-om. Usluga je
otvorena za sve osobe s MS-om, bez obzira na fazu bolesti, a njezin je cilj pruziti osjecaj
sigurnosti i bolju informiranost u suoCavanju s bolescu.

Kroz uslugu smo omogudili:

B Pruzanje stru¢nih odgovora na specifi¢ha pitanja

korisnika, Cime se smanjuje nesigurnost i anksioznost koje ~Zahvaljujuéi Savezu i Forumu
mladih s MS-om sad sam
upoznat sa svim moguéim
pravima, osjeéam se puno
sigurnije i puno lakse pricam
0 svojoj dijaghozi.”

SuU povezane s MS-om

| Informiranje osoba s MS-om o mogucénostima lijecenja,

novim terapijama i preventivnim mjerama

B Poticanje na aktivno sudjelovanje u vlastitom lijecenju i
odlucivanje u suradnji s neurologom

Marko, ¢lan DMS GZ

[ Osiguranje psiholoske podrske kroz odgovore na
emotivne izazove koji prate kroni¢nu bolest poput MS-a.

Usluga je dostupna dva puta mjeseCno po 2 sata u terminima objavljenim na web
stranici i drustvenim kanalima Saveza. Tijekom termina dostupni su specijalisti
neurolozi koji se primarno bave pacijentima s multiplom sklerozom i imaju odgovore
Nna sva vazna pitanja o MS-u i lijeCenju.

Ova usluga pruza osobama s MS om osjecaj sigurnosti i podrske. Kroz strucCne
odgovore i savjete, korisnici bolje razumiju svoju bolest, imaju jasnije smjernice za
lijeCenje i lakSe se nose sa svakodnevnim izazovima. SOS MS telefon — Pitaj neurologa
pokazuje koliko je vazno da nitko tko Zivi s multiplom sklerozom ne bude sam.

Tijekom 2025. godine godine, kroz uslugu, SOS MS telefon - Pitaj neurologa, Savez je
zaprimio 99 poziva od osoba s MS-om, Sto pokazuje veliki interes i potrebu za
stru¢nom podrskom.




3. SOS MS telefon - Pitaj pravnika

SOS MS - Pitaj pravnika posebna je usluga namijenjena osobama s multiplom
sklerozom koja omogucava izravnu konzultaciju s pravnikom. Kroz razgovor, korisnici
mogu dobiti jasne i stru¢ne odgovore na pitanja vezana uz svoja prava, postupke i
mogucnosti koje im stoje na raspolaganju. Cilj je pruziti osjecaj sigurnosti, olaksati
snalazenje u sustavu i pomoci da lakSe ostvaruju prava koja im pripadaju. Sve
konzultacije su besplatne i povjerljive, a termini se objavljuju na nasoj web stranici te
drustvenim mrezama Facebook i Instagram. Usluga Pitaj pravnika je dosada bila
dostupna 2 puta, 25.11.2025. te 10.12.2025. te je zaprimljeno 9 upita.

Prilagodba radnog mjesta? ko Prilagodba radnog mjesta? ooy

Obnova viedtatenia? Pisanje "ZalhE"’ Obnovaviestacenja? P isanje-i'élllae’-?
B'Dﬂ 77 9 Socijaina prava i naknade? %o smvhon? 080077 9 Socijaina prava i naknade? o sovhom
PITAJ PRAVNIKA PITAJ PRAVNIKA
25.11.2025. 10.12.2025.
od 09:00 do 11:00 sati od 12:00 do 14:00 sati

&;' ggﬂ-ﬁzs @:

Sto donosi ljudima?

B Mir i sigurnost - znati da postoji netko tko razumije sustav i moze objasniti
Sto nekome pripada te daje osjecaj kontrole

B Samopouzdanje - kada poznajemo svoja prava, lakde donosimo odluke i
branimo ono Sto nam pripada

P Manje stresa - umjesto lutanja od 3altera do Saltera, dobivamo jasne

informacije na jednom mjestu
P Priliku za ravnopravnost - pravni savjet znaci da nitko ne ostaje zakinut
samo zato Sto ne zna kome se obratiti

4. Usluga osobne asistencije

U Savezu vjerujemo da svaka osoba ima pravo na dostojanstven i kvalitetan zivot. Zato
pruzamo uslugu osobne asistencije osobama s invaliditetom, kako bi im omogucili
vecu samostalnost i ravnopravno sudjelovanje u drustvu. Osobni asistenti pomazu
korisnicimma u svakodnevnim aktivnostima, od obavljanja kucanskih poslova do
odlaska na posao ili kod lijecnika. Time uklanjamo prepreke koje bi ih inacCe
ogranicavale i otvaramo vrata slobodi izbora. Svaka prica nasih korisnika pokazuje
koliko podrSka mijenja zivot. Trenutno pruzamo uslugu 23 korisnika sa 31 zaposlenim
asistentom.




5. Virtualni MS savjetnik

Pitanja o multipli sklerozi nikada ne prestaju. Sto zna&i nova terapija? Kako ublaZiti
simptome? Koje promjene u nacinu Zivota mogu pomoci? Odgovori su vazni, te smo
u vrijeme kada su informacije bile ograniCene upravo uveli Virtualne MS savjetnike,
kako bi osobe s MS-om dobile stru¢ne informacije na jednostavan i dostupan nacin.
Struc¢njaci iz razlicitih podrucja - neurolozi, psiholozi, fizijatri, nutricionisti i mnogi
drugi, odgovarali su jasno i razumljivo. Cilj je bio pruziti podrsku, smanjiti nesigurnost i
pomocdi ljudima da donose informirane odluke o lijeCenju i zivotnom stilu. Ova usluga
uklonila je prepreke udaljenosti i vremena jer savjet je dostupan svima, bez obzira
gdje se nalaze. Tijekom 2025. godine objavljeno je 56 video odgovora u suradnji s 5
stru¢nih suradnika: parodontolog, oftalmolog, ginekolog, neurolog te psihijatar.

Virtualni MS savjetnik vise se ne provodi aktivnho iz razloga Sto informacije ljudima
trebaju odmah a ne s odgodom, no njegova vrijednost ostaje. Znanje koje je stvoreno
ostaje uz vas, uvijek dostupno, uvijek tu kada zatreba. Na Youtube kanalu Saveza kao i
na drustvenim mrezama i web stranici trajno je dostupna bogata baza pitanja i
odgovora koju korisnici mogu pretrazivati kad god im zatreba.

v
izv. prof. dr. sc. dr. sc. izv. prof. dr. sc. Tea Mirosevi¢ Zubonja, izv. prof. dr. sc.
Ana Badovinac, Tamara Knezevié, Ivan Fistonic¢, dr. med,, Goran Arbanas,
univ. mag. med. dent. spec. oftalmologije prim. dr. med., spec. spec. neurologije, psihijatar,
ginekologije i subspec. seksualni terapeut
opstreticije, subspec. neuroimunologije

humane reprodukcije

Kroz uslugu smo:

P Omogucditi korisnicima pristup struénim odgovorima na pitanja vezana uz
MS, terapije, simptome, prevenciju i kvalitetu zivota

B Povecati dostupnost savjetovanja i smanjiti geografske prepreke,
pruzajuci korisnicimma mogucnost konzultacija u bilo kojem trenutku

P Smanijiti stres i anksioznost osoba s MS-om pruzanjem tocnih, stru¢nih i
razumljivih informacija

P Potaknuti korisnike na proaktivno upravljanje zdravljem kroz savjete i
preporuke strucnjaka




»Hvala na
divnoj emisiji!”

»EKipa super
ste svit”

6. MSTV podcast _

Nemanja
MSTV je prva online televizija posvecena osobama koje Zive s multiplom sklerozom.
Zanimljive podcast epizode pruzaju priliku za slusanje i gledanje razgovora s vodecim
stru¢njacima iz neurologije, fizioterapije, psihologije, nutricionizma i drugih podrucja
vaznih za Zivot s MS-om. Sadrzaji donose najnovija istrazivanja, terapijske mogucénosti,
savjete za ublazavanje simptoma, psiholosku podrsku i prakticne preporuke koje
pomazu u ocuvanju kvalitete zivota.

Posebnost MSTV-a je sto ga vodi osoba koja poznaje izazove MS-a iz vilastitog iskustva.
Vjerni volonter Marko Kezeri¢ svojim pristupom unosi toplinu i razumijevanje u svaku
epizodu, stvarajuci prostor u kojem se gledatelji osjec¢aju povezano i prihvaceno.

MSTV nije samo informacija, nego i zajednica. Podcasti se mogu pratiti na sluzbenoj
web stranici MSTV podcasta, YouTube kanalu Saveza, a svi sadrzaji dostupni su i
putem mobilne aplikacije ,Budi Mi Podrska” koja omogucuje gledanje i slusanje
epizoda bilo gdje i bilo kada. Aplikacija je dostupna na Google Play-u, a korisnici mogu
spremiti svoje omiljene epizode i vracati im se kad god pozele.

Ova usluga ima snazan utjecaj na zivote ljudi s MS-om. Donosi znanje koje smanjuje
nesigurnost, pruza osjecaj podrske i povezanosti te pomaze u donosenju informiranih
odluka. MSTV pokazuje da nitko ne mora biti sam u izazovima koje donosi bolest, a
svaka epizoda je korak prema boljem razumijevanju i kvalitetnijem Zivotu.

Tijekom 2025. godine na MSTV-u smo objavili 7 novih podcastova..

Saver drustava mailtiple sklecoze Hivatske « 346 pregleda - piije 3 tedna

MSTV Podcast: Suplementi // goca: Andrea Pudak KelCec, mag. pharm.

| saverdrufiava multpie skieroze Hivaiske + 639 pregieda - prije 1 mjesec

PODCASTOVI, VIJESTI | INFORMACIJE

MSTV Podeast: Neuromijelitis optika / goséa: akademkinja Vanja Basié Kes, dr. med. spec. neurologije

Seved druftava maltiple Skleraze Hivatghe « 977 pregleds - prige 2 mjeseca

MSTV je y 2025, godini
dosegnuo 30 894
pr?gleda na YouTube-y

Sto je 14% vige nego ,
godinu prije,

| MSTV Podcast: Enin put do dijagnoze // gosca: Ena Masina

Savez drusiava maltipie sklerore Hivatske « 1.6 tis. pregiada « prije 4 mjeseca

y MSTV podcast; Bobath terapija/f goséa: Nevena Radovié Al Rajabi, bace.physioth,

1 Siaver drutova maltipie skiocoze Hivatske + 1 tis: pregieda - prije 5 mieseci

MSTV Podcast na terenu s €lanovima Foruma mladih s MS-om .

Saver drudtava multiple skleroze Hivatske « 1 tis. pregieda » prife 7 migseol

MSTV podeast: MS i gripa // goséa: akademkinja Vanja Basi¢ Kes, dr. med. spec. neurologije

mze Hivatske + 1,515 pragleda « prife 10 mizseci

Savez drustava multiple s

wveliki pozdrav, uz rijeci zahvale
nasoj dragoj akademkinji 8asic¢
Kes, kaoi oboljelima od MS te
¢lanovima njihovih obitelji!”

Tatjana



7. Baza znanja

Kada se pojave pitanja o multiploj sklerozi, vazno je imati mjesto gdje su odgovori
provjereni i jasni. Upravo to nudi Baza znanja Saveza drustava multiple skleroze
Hrvatske - online prostor koji okuplja stru¢ne informacije na jednom mjestu. Na
platformi se mogu pronaci sadrzaji o dijagnozi, terapijama, rehabilitaciji, psiholoskoj
podrsci, prehrani i mnogim drugim temama koje olakSavaju svakodnevni zivot. Sve je
organizirano tako da se lako pretrazuje, a informacije dolaze od vodecih strucnjaka iz
podrucja neurologije, psihologije, fizijatrije, nutricionizma i drugih specijalizacija. Baza
Znanja nije samo informativna, ona pruza sigurnost i jasno¢u u trenucima kada je to
najpotrebnije. Dostupna je svima, u bilo kojem trenutku, i predstavlja vrijedan alat za
bolje razumijevanje bolesti i donosenje odluka koje Cuvaju kvalitetu zivota.

je online zajednica koju je pokrenuo Savez

8. MS mreza

U svakodnevici s multiplom sklerozom
svaka pri¢a ima svoju tezinu, ali i snagu. MS
mreza daje prostor za ta iskustva. MS mreza

drustava multiple skleroze  Hrvatske,
otvorena svima koji ZzZele razgovarati,
podijeliti i nauciti iz tudeg iskustva. Forum je
mjesto gdje se otvaraju teme o terapijama i

simptomima, prepoznavanju osobnih

izazova, ali i o malim pobjedama, savjetima i

prijateljskim rijeCima koje cesto znace

najvise. Na MS mrezi svatko moze podijeliti H

Sto nosi u svakodnevici, a da pritom ne bude m“““]la SKIeroza

sam. Povratna informacija, razumijevanje, prakticni savjeti i emotivna potpora, sve to
¢ini zajednicu koja gradi osjecaj pripadnosti i snage. Forum nije formalna platforma,
vec toplo i sigurno mjesto za razmjenu iskustava i medusobno osnazivanje. Ovako
digitalna zajednica postaje ono sto je Savez oduvijek zelio, prostor bez predrasuda, s
razumijevanjem, gdje se duh zajednistva osjeti vec¢ u prvoj poruci.

Svaki kontakt se
broji!

PridruZi se online MS zajednici,
razmjenite iskustva, komentirajte,
pruZite podriku drugim oboljelima
od multiple skleroze.

PridruZi se

www.msmreza.sdmsh.com.hr




9. Katalog prava

Katalog prava Saveza okuplja sve informacije o pravima i pogodnostima koje su
dostupne osobama s MS-om. Na jednom mjestu mozete pronadi podatke o
zdravstvenom i mirovinskom osiguranju, socijalnim naknadama, mobilnosti, poreznim
olakSicama, besplatnoj pravnoj pomodi i brojnim drugim pogodnostima. Sadrzaji su
pregledni i jednostavni za koristenje. Tu su upute za ostvarivanje prava na ortopedska
pomagala, dopunsko zdravstveno osiguranje, inkluzivni dodatak, besplatan javni
prijevoz, povlastice u kulturnim sadrzajima pa Cak i porezne olaksice. Sve je
organizirano tako da olakSa snalazenje u sustavu i pruzi jasne informacije koje su
potrebne u svakodnevnom zivotu. Katalog prava je praktican vodic koji pomaze da se

iskoriste mogucnosti koje zakon pruza i da se osigura podrska koja olakSava zivot s
MS-om.

Povlastice na temelju A . N . .
&lanstva u udruzi Mobilnost Zdravstveno osiguranje
N\
Mirovinsko osiguranje Sustav socijalne skrbi Porezne olaksice

10. Savjetovaliste za djecu

Djeca i obitelji pogodene multiplom sklerozom cesto nailaze na izazove koje nije lako
razumjeti ni rijesiti samostalno. Savjetovaliste Saveza nudi toplo mjesto paznje i
strucne pomoci. Kroz besplatnu savjetodavnu uslugu roditelji i skrbnici mogu
razgovarati sa savjetnicima, podijeliti svoje brige i dobiti pouzdane informacije o
svemu 5to je vazno za dobrobit djece. Bilo da su u pitanju emotivni izazovi, pitanja o
lijeCenju, Skolskoj podrsci ili prilagodbama u kucnoj sredini, savjetovaliste pruza
razumijevanje i savjete koji donose olakSanje. Kontakt je uvijek dostupan na broj
telefona ili putem e-maila.

Strué¢nu pomoc pruzaju:

B prof. dr. sc. Masa Malenica, dr. med., spec.
pedijatrije, subspec. pedijatrijske neurologije

P doc. dr. sc. Monika Kukuruzovié, dr. med,,
spec. pedijatrije, subspec. pedijatrijske

neurologije
B Iva Separovié, dr. med., spec. pedijatrije, SAVJETOVALISTE ZA
subspec. pedijatrijske neurologije DJECU OBOLJELU OD
P Kristina Kuznik, mag. med. techn. MULTIPLE SKLEROZE |

NJIHOVE OBITELJI
1. Baza podataka

Baza podataka Saveza vazan je alat za pracenje i unapredenje skrbi. Sadrzi
demografske podatke poput dobi, spola i lokacije, sto pomaze u analizama i boljem
razumijevanju bolesti u hrvatskom kontekstu. Na temelju tih informacija razvijaju se
zdravstvene politike, programi i projekti koji odgovaraju stvarnim potrebama osoba s
MS-om. Baza podataka nije samo statistika, ona je osnova za planiranje usluga koje
poboljSavaju kvalitetu zivota.
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Baza podataka Saveza kontinuirano se azurira i prikuplja podatke o osobama s
multiplom sklerozom u Hrvatskoj, a do tiskanja ovog izdanja Glasila u Bazi podataka
prikupljeni su i evidentirani podatci za 3 647 osobu sa MS-om u Hrvatskoj sto je za
106 osoba vise nego krajem 2024. godine. Kroz 2025. godinu do izdanja ovog Glasila
azurirani su podaci za ukupno 1 001 osoba s MS-om iz Baze podataka. Zahvaljujemo
se svim nasim udrugama clanicama koji su i ove godine dali doprinos Bazi i

kontinuirano suradivali na njenom kontinuiranom rastu i razvoju.

12. Aplikacija ,,Budi Mi Podrska”

U danasnje vrileme tehnologija nam pomaze da zivimo
organiziranije i sigurnije, a za osobe koje zive s multiplom
sklerozom to moze znaciti veliku razliku. Upravo s tom idejom,
nastala je aplikacija ,Budi Mi Podrska” - praktiCan alat koji
donosi podrsku, informacije i motivaciju na dohvat ruke.
Aplikacija je osmisljena kako bi olaksala svakodnevicu i
pomogla u samostalnom upravljanju zdravljem. Jedna od
najkorisnijih funkcionalnosti je Moj MS planer, koji omogucuje
planiranje posjeta neurologu, pracenje terapija i lijekova te
vodenje dnevnika simptoma, prehrane i aktivhosti. Ova
funkcija pomaze korisnicima da bolje razumiju svoje stanje,
prate promjene i budu aktivni sudionici u brizi o vlastitom
zdravlju. No, aplikacija pruza i emocionalnu podrsku, jer
znamo koliko je ona vazna. U aplikaciji se nalaze edukativni
video sadrzaji snimljeni u suradnji sa stru¢njacima, kao i video
vjezbe koje vode fizioterapeuti. Ovi sadrzaji pomazu
korisnicima da se nose s fizickim izazovima bolesti, ali i da
pronadu snagu i motivaciju u trenucima kada je to
najpotrebnije.

Dijana
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13. Discord kanal Foruma mladih s MS-om Hrvatske

Neformalni dio Saveza, Forum mladih s MS-om Hrvatske prosSirio je svoj digitalni
prostor, otvoren je Discord kanal namijenjen mladima s MS-om! Cilj je stvoriti jos
pristupacniji, neformalan i siguran online kutak gdje se mladi sada mogu:

B povezivati i razmjenjivati iskustva u realnom vremenu

» postavljati pitanja i dobivati podréku od vrénjaka

P sudjelovati u tematskim kanalcima (mentalno zdravlje, edukacija, zabava...)

I sudjelovati u najavljenim dogadajima, Q&A sesijama i druzenjima uzivo

14. MS Caffe

MS Caffe predstavlja snaznu podrsku osobama s multiplom sklerozom, organiziranu
od strane Saveza druStava multiple skleroze Hrvatske u suradnji s udrugama
¢lanicama. Ove grupe podrske odrzavaju se diljem Hrvatske i omogucuju sudionicima
da razmjenjuju iskustva, dobiju struc¢ne savjete i osjete pripadnost zajednici.

Kroz prisustvo neurologa, psihijatara, fizioterapeuta, socijalnih radnika i drugih
stru¢njaka, MS Caffe pruza pouzdane informacije, prakti€¢ne smjernice i emocionalnu
podrsku. Takav model omogucava sudionicima da bolje razumiju vlastitu bolest,
donose informirane odluke o terapiji i razvijaju strategije za svakodnevni Zivot.

U 2025. godini odrzano je 21 MS Caffe u 19 Zupanija, s angazmanom 43 volontera
struénjaka. Svaki susret nije bio samo prilika za razgovor o izazovima i pravima osoba
s MS-om, nego i mjesto druzenja, smijeha i osjecaja zajednistva. Kroz ove aktivnosti,
sudionici jaCaju svoje samopouzdanje, stvaraju mrezu medusobne pomodi i osjecaju
stvarnu podrsku zajednice, sto znacajno utjecCe na kvalitetu njihovog zivota.

P_tz‘n:’u:'
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B 1zdana i tiskana 1 fundraising brosura
B 1zdan i tiskan 1 informativni fundraising letak

» Objavljeno 7 MSTV podcasta koji su dostupni na web stranici MSTV-a, aplikaciji
L,Budi Mi Podrska” i Youtube kanalu Saveza
P Videozapis ,Nase pri¢e, nase pobjede - kampanja “Ja sam vise od MS-a - male
pobjede, velike price”
» Snimljena predavanja s ovogodisnjeg XV. Hrvatskog simpozija osoba s MS-om koja
su dostupna na Youtube kanalu Saveza:
o ,5 sekundi za sigurnost”
= Tomislav Benjak, dr. med., pomocnik ravnatelja za kvalitetu Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo
o Panel rasprava: ,Multidisciplinarni pristup lijeCenju MS-a: sadasnjost i
buduénost”
= Moderatorica:
e Tea Mirosevi¢c Zubonja, dr. med., spec. neurologije, subspec.
neuroimunologije
= Panelisti:
¢ akademkinja Vanja Basi¢ Kes, dr. med., spec. neurologije
e prim. dr. sc. Tereza Gabeli¢, dr. med., spec. neurologije
e dr.sc. lvan Adamec, dr. med., spec. neurologije
¢ Marija Ratkovi¢, dr. med., spec. neurologije, subspec. neuroimunologije
o ,,Utjecaj plesa i glazbe na oboljele od MS-a”
e Zorana Glavas Kuzmanic, univ. mag. med. techn.
o ,U eteru za zajednicu” - Radio92fm
¢ Irena Vukas Cufalar
o Panel rasprava: ,Zivot s MS-om - iskustva, izazovi i snaga zajednice”
= Moderatorica:
e Maja Likovi¢ Cipuri¢, mag. act. soc. predsjednica DMS Karlovacke
Zupanije te dopredsjednica Foruma mladih s MS-om Hrvatske
= Panelisti:
e Zeljko Pudi¢, predsjednik DMS Brodsko-posavske Zupanije te
predsjednik Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske
e Suzana Celi¢, dopredsjednica DMS Sibensko-kninske Zupanije
e Petra Micevi¢, ¢lanica DMS Osjecko-baranjske zupanije i Foruma miladih
s MS-om Hrvatske
e Petra Mutavci¢, Clanica DMS Varazdinske zupanije i Foruma mladih s
MS-om Hrvatske




o ,MS te nec¢e dokrajciti, ali tvoja pasivnost hoée” - motivacijski govor,
= Petra Micevi¢, Clanica DMS Osjecko-baranjske zupanije i Foruma mladih s
MS-om Hrvatske

o ,Zajedno kroz promjene - komunikacija u obiteljima koje Zive s dijagnozom
MS-a”

e Boris Blazini¢, konzultant za razvoj osobnosti i [judskih potencijala
»Kad oci salju poruku - vid i multipla skleroza”

e Matija Blazeka, dr. med., spec. oftalmologije i optometrije
,Uloga radnog terapeuta kod osoba oboljelih od MS-a”

e Zeljka Tomek, bacc. occup. therap., mag. physioth
»Uloga logopeda kod osoba oboljelih od multiple skleroze”

¢ Dijana Tezak Strahonja, mag. logopedije

(o]

(o]

o

e Tiskano 200 plakata filma ,,G35" koji su diseminirani u 17 udruga ¢lanica
e Tiskano 2 000 letaka o filmu ,,G35" i svjetskom danu multiple skleroze koji su
diseminirani u 17 udruga Clanica
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MS

KAMPUS

MS KAMPUS

Savez vec¢ tradicionalno odrzava jednom godisnje MS vikend na kojem sudjeluju
predsjednici i zaposlenici udruga clanica. Ove godine je navedeni MS vikend
preimenovan u MS kampus te ¢e navedeno ime ostati do daljnjega.

MS kampus u 2025. godini, odrzan je od 12. do 14. ozujka 2025. godine u Hotelu Terme
JezercCica. Ovaj trodnevni dogadaj okupio je predstavnike udruga Clanica, strucnjake i
sudionike kojim smo ojacali kapacitete udruga clanica Saveza kako bi pruzali sto
kvalitetnije usluge i podrsku osobama s multiplom sklerozom. Program MS kampusa
bio je strukturiran kroz niz tematskih radionica, predavanja i radnih sastanaka, s
naglaskom na razvoj vodstva, ucinkovitu komunikaciju, rjeSavanje konflikata, krizno
upravljanje te unaprjedenje sustava zdravstvene skrbi. Posebnu vrijednost donijela je
interaktivna razmjena iskustava medu sudionicima, Sto je doprinijelo prepoznavanju
zajednickih izazova i mogucih rjesenja.




Prvi dan donio je vazan trenutak, predstavljanje dokumenta ,Standardi suradnje

izmedu Saveza i udruga Clanica“. Ovaj dokument nastao je kao rezultat viSemjesecnog
rada i konzultacija te donosi jasne smjernice za transparentniju i uCinkovitiju suradnju.
Njegova svrha je osigurati jedinstven glas osoba s multiplom sklerozom na
nacionalnoj razini, uz uvazavanje razlicitih kapaciteta pojedinih udruga. Rasprava koja
je uslijedila pokazala je koliko je vazno graditi fleksibilne, ali Evrste temelje zajednickog
djelovanja. Sudionici su otvoreno iznosili prijedloge, komentare i dvojbe, potvrdujudi

da se najbolja rjeSenja radaju u dijalogu.

Drugi dan bio je posvecen edukaciji i jacanju vodstvenih kompetencija. Radionica pod
vodstvom Mladenke Majeri¢ otvorila je niz tema klju¢nih za suvremeno vodenje
organizacija civilnog drustva. Sudionici su istrazivali koncept vodstva koje sluzi svrsi i
zajednici, ucili o ucinkovitoj komunikaciji, rjesavanju konflikata i upravljanju krizama.
Kroz prakticne vjezbe i interaktivhe rasprave razvijale su se vjestine koje ce biti
dragocjene u svakodnevnom radu udruga. Poseban naglasak bio je na empatiji,
aktivnom slusanju i otvorenosti, vrijednostima koje Cine temelj zdravih odnosa i
uspjesSnog timskog rada. Atmosfera je bila ispunjena energijom i zeljom za u€enjem, a
svaki sudionik imao je priliku prepoznati vlastite snage i podrucja za razvoj.

Trec¢i dan donio je tri tematske radionice koje su
potaknule otvoreni dijalog i konkretna rjeSenja.
Sudionici su zajedni¢ki analizirali izazove u
ostvarivanju prava iz zdravstvenog osiguranja,
razmjenjivali iskustva o funkcioniranju udruga i
predlagali nadine kako poboljsati polozaj osoba
s multiplom sklerozom. Rezultat istih su
prijedlozi za snazniju suradnju s institucijama,
ukljuCivanje mladih u rad udruga te jaCanje
vidljivosti kroz medije i drustvene mreze.

Razgovaralo se o birokratskim preprekama,
nedostatku kadra i financijskoj nestabilnosti, ali
i o kreativnim rjesenjima koja mogu donijeti
promjene. Atmosfera je bila ispunjena
solidarnosScu i spremnosc¢u na akciju, upravo
onim sto Cini srz zajednistva. MS kampus 2025.
zavrSio je s jasnom porukom: snaga Saveza i
njegovih clanica lezi u suradnji, ucenju i
zajednickom djelovanju, a steCena znanja,
razmijenjena iskustva i definirani koraci
predstavljaju Cvrst temelj za daljnji rad.




EDI:KDCIJG STUDENTIMA 6. GODINE MEDICINSKOG FQKUI.TE"I"Q
NACIIT OSTUARIVANJA PRIMJIERENOG KONTAKTA I SPECIFICNOST
ZDRAVSTVENE SKRBI ZA OSOBE § INVALIDITETOM

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske sudjelovao je u edukaciji studenata 6.
godine Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu na temu ,Nacini ostvarivanja
primjerenog kontakta s osobama s invaliditetom | specifiCnosti zdravstvene skrbi“.
Edukacija je odrzana u Skoli narodnog zdravlja ,Andrija Stampar" i predstavlja vazan
iskorak u pripremi buducih lijecnika za empatijsku i profesionalnu komunikaciju s
pacijentima. Poseban naglasak Saveza bio je na osobama koje Zive s multiplom
sklerozom, njihovim specifi¢nim potrebama i izazovima u zdravstvenoj skrbi. Kroz
izlaganje i raspravu, istaknuta je vaznost individualnog pristupa, aktivnhog slusanja i
razumijevanja simptoma koji se mijenjaju tijekom vremena. Studenti su imali priliku
Cuti iz prve ruke kako prilagoditi komunikaciju i postupke kako bi se pacijent osje¢ao
sigurno, postovano i ukljuceno u proces lijeCenja. Sudjelovanjem na ovoj edukaciji
Savez je jos jednom potvrdio svoju ulogu u povezivanju struc¢njaka i pacijenata te u
podizanju svijesti o potrebi humanog i inkluzivnog pristupa u medicinskoj praksi.
Znanje koje su studenti stekli bit ¢e temelj za kvalitetniju skrb i bolju suradnju s
osobama koje zive s multiplom sklerozom.

TECAJ 1. KATEGORIJE TRAINOG MEDICINSKOG USAURSAVANJA POD NAZIVOM
MULTIPLA SKLEROZA - JUCER, DANAS, SUTRA”

Sudjelovanje Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske na poslijediplomskom tecaju
~Multipla skleroza - jucer, danas, sutra“, odrzanom 4. i 5. srpnja 2025. u Osijeku, ima
iznimnu vaznost za nasu zajednicu i sve osobe koje zive s multiplom sklerozom. Ovaj
tecCaj, organiziran u sklopu programa stalnog medicinskog usavrsavanja, okupio je
vodece struCnjake iz Hrvatske i regije, ukljuCujuéi neurologe, medicinske sestre,
fizioterapeute, psihologe i druge profesionalce koji se svakodnevno susre¢u s
izazovima lijeCenja i skrbi za osobe s MS-om. Za Savez, sudjelovanje na ovakvom
dogadaju znaci aktivho ukljuCivanje u razmjenu najnovijih znanstvenih spoznaja,
terapijskih pristupa i rehabilitacijskih mogucnosti. Time osiguravamo da informacije
koje prenosimo nasSim clanovima budu utemeljene na najnovijim medicinskim
standardima. Posebno je vazno Sto je Savez imao priliku predstaviti svoj rad i naglasiti
ulogu koju organizacije pacijenata imaju u poboljSanju kvalitete zZivota osoba s MS-om.

Jedan od najznacajnijih trenutaka  proGRAM STALNOG MEDICINSKOG USAVRSAVAN)A
naseg sudjelovanja bio je prikaz | KATEGORIE
filmma G35, koji je Savez predstavio
svim sudionicima tecaja. Film je
izazvao veliko zanimanje i
emotivne reakcije, jer na snazan i
autentican nacin prikazuje
stvarnost zivota s multiplom
sklerozom. Time smo dodatno
osvijestili vaznost razumijevanja i
podrske osobama s MS-om, ne .
samo kroz medicinski pristup, 4. - 5. srpanj 2025
nego i kroz drudtvenu empatiju i fakultetza dentalnu

zajednicku borbu protiv stigme. mechcmt,! | zdravstvo QS'IEk
Crkvena ulica 21, 31000 Osijek,

Hrvatska




DUVODNEUNA EDVKACIIA
»MULTIPLA SKLEROZA: ZASTO JE UAZNO RAZUMIJEVANJE 7 PODRSKA?”

24. 1 25. studenoga u okviru stru¢nog usavrsavanja djelatnika Zavoda za vjeStaCenje,
profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s invaliditetom odrzana je
dvodnevna edukacija usmjerena na unaprjedenje znanja, stavova i profesionalnih
kompetencija struc¢njaka koji u sustavu donose klju¢ne odluke za osobe s
invaliditetom, ukljucujuci osobe koje zZive s multiplom sklerozom.

Edukacija je bila strukturirana tako da prvog dana osnazi struCne radnike centara za
profesionalnu rehabilitaciju i stru¢njake Zavoda, dok je drugi dan bio posvecen
stru€njacima zastitnih i integrativnih radionica, s ciljem ujednacavanja razumijevanja
MS-a i podizanja kvalitete podrske unutar sustava.

Kroz program su sudionici stekli cjelovit uvid u Zivot s multiplom sklerozom, s
naglaskom na primjenu znanja u svakodnevnom stru¢nom radu. Obradene su
teme uloge Saveza i vaznosti partnerstava, razumijevanja dijagnoze i simptoma MS-a,
izazova u funkcioniranju i zaposljavanju te prilagodbi radnog okruzenja koje doprinose
odrzivom zaposljavanju osoba s MS-om. Posebna vrijednost edukacije bila je
razmjena iskustava izmedu sustava i organizacija civilnog drustva, koja je
potaknula pomak od administrativhog prema individualnom i razumijevaju¢em
pristupu. Sudionici su dodatno osnazeni za prepoznavanje nevidljivih simptoma MS-a
i njihovog utjecaja na radnu sposobnost, sto doprinosi kvalitetnijim struénim
procjenama i odlukama. Medicinski kontekst pruzila je Tea Mirosevi¢ Zubonja, dr.
med., spec. neurologije, subspec. neuroimunologije, dok su ispred Saveza edukaciju
provele Maja Likovi¢ Cipuri¢, dopredsjednica Foruma mladih s MS-om Hrvatske te
Dijana Roginic¢, izvrSna direktorica Saveza, koje su kroz iskustvenu i zagovaracCku
perspektivu priblizile stvarne zivotne situacije osoba s MS-om te konkretne modele
podrske koji se mogu primijeniti u radu stru¢njaka.

Zahvaljujemo Zavodu za vjeStacenje, profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje osoba
s invaliditetom na ukazanom povjerenju i prepoznavanju Saveza kao relevantnog
partnera u edukaciji stru¢njaka, kao i svim sudionicima na otvorenosti, angazmanu i
spremnosti na unapredenje vlastite prakse. Ovakve edukacije klju¢ne su za razvoj
sustava koji razumije MS i prepoznaje potencijale osoba koje s njim zive. Zajednickim
djelovanjem gradimo inkluzivnije drustvo i Hrvatsku bez prepreka za dobar zZivot s MS-
om.

N

Kultura podrske - razumijevanje ,
zaposlenika s MS-om i
pnlagodba radnog mjesta




PRESS KONFRENCIA:
MULTZPLV SKLEROZU MOZEMO LIJECITT VISOKO
VCINKOVITOM TERAPIJOM ODMAH NA POCETKV DIJAGNOZE

Od veljace ove godine osobe s multiplom sklerozom u Hrvatskoj mogu odmah na
pocetku dijagnoze dobiti visokoucinkovitu terapiju. To je ogromna promjena koja
¢e dugorocno znaciti bolji zivot za sve osobe s multiplom sklerozom.

Ovo nije doslo preko noci. Godinama smo, zajedno s Hrvatskim neuroloskim drustvom
te nasim udrugama i ¢lanovima, zagovarali pravovremeno lijeCenje MS-a. Upornost se
isplatila! Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje uvrstio je sve lijekove
visokoucinkovite terapije na osnovnu listu. Time smo uklonili ogranicenja koja su nas
godinama kocila i omogucili lijeCenje kakvo imaju razvijene europske zemlje.

Savez je odrzao konferenciju za novinare 24.02.2025. godine zajedno sa prof. dr. sc.
Mario Habekom, dr. med.,, spec. neurologije gdje smo javnosti prezentirali pozitivhe
promjene s objavom nove osnovne liste lijekova HZZO-a, a prof. dr.sc. Mario Habek,
istaknuo je: ,,Ovo je ogromna promjena, a pravi ishod toga ¢e biti poboljSani ishod
lijecenja ljudi koji boluju od multiple skleroze. Multipla skleroza je kroni¢na bolest i
ima vrlo tezak tijek zato sto, ako ne lije¢imo multiplu sklerozu, nakon 20 godina njih
preko 80% imat ¢e nepovratnu neurolosku invalidnost sto znaci da ce ili koristiti
pomagalo prilikom hoda ili ¢e biti vezani uz invalidska kolica. Svaka osoba s
multiplom sklerozom ne odgovara na svaki lijek i vrlo je bitno da imamo svu
dostupnu terapiju, sa razlicitim mehanizmima djelovanja, koja je
visokoucinkovita odmah po postavijanju dijagnoze jer to dugoroéno ima
nezamislive posljedice, pozitivhe na osobe koji boluju od multiple skleroze.*“
Istaknuo je i da visokoucinkovita terapija gotovo u potpunosti eliminira upalnu fazu
bolesti i bolesnici su, ako se na vrijeme zapocne, dugi niz godina bez simptoma, bez
relapsa, bez progresije neuroloskog invaliditeta.

Ova promjena pokazuje koliko je vazno zajednistvo i zagovaranje. Savez i ostali
struc¢njaci su bili glas svih vas. Razgovarali smo s institucijama, slali prijedloge,
sudjelovali na sastancima i konferencijama. Rezultat je tu: dostupnost terapije od
samog pocetka bolesti. Naravno, nas posao nije gotov. Broj osoba s MS-om u Hrvatskoj
raste, a mi se nastavljamo boriti za ukidanje nepotrebnih ogranicCenja i individualizirani
pristup lijecenju.

Ako se muy|tj
lijegi, Nakon
od 80
negroloéki invaliditet S
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0%, as visokouéinkovitom
terapijom JOs vigel
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3. NETWORKING MEET
MLADIH S MS-OM

Od 4. do 6. travnja 2025. u idilicnom okruzenju hotela Mirjana & Rastoke odrzan je treci
Networking Meet mladih s MS-om, u organizaciji Foruma mladih s MS-om Saveza
drustava multiple skleroze Hrvatske. Susret je okupio 55 mladih osoba s MS-om iz
cijele Hrvatske te je imao snazan utjecaj na njihovo osobno osnazivanje, osjecaj
pripadnosti i medusobno povezivanje. Kroz razmjenu iskustava i zajednicko ucenje,
sudionici su dobili nove alate za noSenje s izazovima zivota s multiplom sklerozom,
ojacali samopouzdanje te izgradili trajnu mrezu podrske koja nadilazi trajanje samog
susreta.

Zasto je ovaj susret vazan?

Forum mladih s MS-om, osnovan 2023., stvara prostor u kojem mladi mogu dijeliti
iskustva, razvijati ideje i pronalaziti rjeSenja za izazove koje donosi dijagnoza.
Networking Meet je klju¢na aktivnost tog procesa, mjesto gdje se znanje, motivacija i
zajednistvo spajaju.

Sto se dogadalo tijekom tri dana?
Program je bio bogat i raznolik:
B Strucna predavanja

o Suplementarna terapija kod MS-a - akademkinja Vanja Basi¢ Kes, dr. med,
spec. neurologije, razbila je mitove i dala smjernice za odgovorno koristenje
suplementarne terapije

o Urinarne infekcije kod osoba s MS-om - akademik Petar Kes, dr. med., spec.
nefrologije, ponudio je prakti¢ne savjete za prevenciju

o Moc¢ tehnologije — Maja Likovi¢ Cipuri¢, mag. act. soc., predstavila je digitalne
alate poput MSTV aplikacije, SOS MS telefona i aplikacije ,Budi mi podrska“

o Zdravim zivotom do zdravog mozga — Tea Mirosevi¢ Zubonja, dr. med., spec.
neurologije, subspec. neuroimunologije naglasila je vaznost prehrane,
aktivnosti i mentalne higijene

o Trudnoca & MS - Tea Mirosevi¢ Zubonja, dr. med., spec. neurologije, subspec.
neuroimunologije, odrzala je stru¢no i empaticno predavanje o planiranju

obitelji

o Seksualni problemi povezani s MS-om - izv. prof. dr. sc. Goran Arbanas,
psihijatar, seksualni terapeut, otvorio je temu intimnosti i dao konkretne
preporuke

o Tvornica motivacije — lvan Tarle, mag. psych. otkrio je kako potaknuti i odrzati
motivaciju u svakodnevici




B Panel rasprave i radionice
o ,Snaga zajednistva: Kako zivjeti i rasti s MS-om" okupila je vrhunske strucnjake
neurologije i omogucila sudionicima da postave osobna pitanja o terapiji,
planiranju obitelji i svakodnevnim izazovima
e Moderatorica:
o Maja Likovic¢ Cipuri¢, mag. act. soc.
e Panelisti:
o Tea Mirosevi¢c Zubonja, dr. med., spec. neurologije, subspec.
neuroimunologije
o doc. prim. dr. sc. Ervin Janci¢, dr. med., spec. neurologije, subspec.
intenzivne medicine i neuroimunologije
o ,Let's look back - Osvrt na rad Foruma” - Nina Stipcevi¢, predsjednica Foruma
mladih s MS-om
o ,Sreca je izbor” — Melita Pavlek, trener poslovnih vjestina, mindfulness voditel;j i
NLP coach - mindfulness i tehnike emocionalne otpornosti
o ,lzgradnja osobne mreze podrske - male pobjede, velike price” — Maja Likovic
Cipuri¢, mag. act. soc. - sudionici su dijelili svoje ,male pobjede” koje su postale
dio kampanje ,Ja sam vise od MS-a!*
o ,Kroz Forum mladih do podrike - Ti nisi sam/a” — Maja Likovi¢ Cipuri¢, mag. act.
soc. - poticanje proaktivnosti i ukljuCivanja u rad Foruma
o ,Umjetnost kao alat za izrazavanje” — Maja Likovi¢ Cipuri¢, mag. act. soc. -
likovne aktivnosti, pisanje poruka podrske i introspektivne vjezbe




SUJETSKI DAN
MULTIPLE SKLEROZE
HRUATSKE

wale pobede, velike price

KAMPANJA "JA SAM WféE oD MS-A - MALE POBJEDE, VELIKE PRICE"

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske zajedno sa Zupanijskim udrugama
Clanicama tijekom svibnja i lipnja 2025. godine proveo je snaznu nacionalnu kampanju
»Ja sam vise od MS-a - male pobjede, velike price”, povodom obiljezavanja Svjetskog
dana multiple skleroze (30. svibnja). Kampanja se odvijala od 1. svibnja do 30. lipnja
2025. godine diljem Hrvatske te je ostvarila znaCajan drustveni odjek, isticuci stvarna
iskustva osoba koje Zive s multiplom sklerozom i stavljaju¢i u fokus njihove snage,
otpornost i svakodnevne pobjede. Kroz emotivne osobne priCe, prikazivanje kratkog
filma, snaznu digitalnu komunikaciju i ukljucuju¢e panel-rasprave, kampanja je
doprijela do Sire javnosti, potaknula dijalog i produbila razumijevanje zivota s MS-om.
Poseban naglasak stavljen je na prepoznavanje nevidljivin simptoma bolesti, koji su
Cesto zanemareni ili pogresno shvaceni, ali imaju snazan utjecaj na kvalitetu zivota
osoba s MS-om. Kampanja je istodobno osnazila osobe s multiplom sklerozom,
pruzajuci im prostor da budu videne i saslusane, te je doprinijela izgradnji zajednice
solidarnosti, empatije i podrske. Svojim porukama i aktivnostima jasno je pokazala da
osobe s MS-om nisu definirane dijagnozom, vec¢ svojim identitetima, potencijalima i
pricama koje zasluzuju razumijevanje i postovanje.

18 projekcija kratkog filma ,,G35“ i 18 panel rasprava u 17 Zupanija.

Tijekom kampanje odrzano je 18 projekcija kratkog filma ,G35" i 18 panel rasprava u 17
Zupanija, ¢ime je kampanja ostvarila snazan doseg dillem Hrvatske. Film, nastao
prema stvarnim iskustvima mladih osoba koje zive s MS-om, kroz intiman i emotivan
prikaz svakodnevnih izazova mlade Zene uspjesno je priblizio javnosti nevidljive
simptome bolesti i njihov utjecaj na kvalitetu zivota. Panel rasprave koje su uslijedile
nakon projekcija okupile su struc¢njake razliCitih profila i osobe s MS-om te su otvorile
prostor za informiran dijalog, razmjenu iskustava i jacanje medusobnog razumijevanja.
Ovakav pristup dodatno je osnazio zajednicu i doprinio vecoj osvijestenosti javnosti o
slozenosti zivota s multiplom sklerozom.

Publiku su cCinile osobe s MS-om, c¢lanovi njihovih obitelji, osobni asistenti, gradani,
ucenici srednjih medicinskih skola i skola za fizioterapeute, kao i studenti zdravstvenih
smjerova. Svi oni zajedno su kroz pitanja i dijeljenje vlastitih pri¢a postali aktivni dio
kampanje, stvarajuci ozracCje razumijevanja, podrske i zajednistva. Snaga ove kampanje
nije bila samo u brojkama i dogadajima, ve¢ u emociji koju je ostavljala iza sebe. U
pogledu koji razumije, u ruci koja podrzava, u glasu koji ne Suti.




Pula

Emotivne price kroz ,Ja sam vise od MS-a - male pobjede, velike price”

Kampanja ,Ja sam vise od MS-a — male
pobjede, velike price" nadilazi sam
vizualni identitet i promotivne
materijale, ona je postala glas osoba
koje svakodnevno pobjeduju s
multiplom sklerozom, Cesto tiho, hrabro
i uporno. Povodom Svjetskog dana
multiple skleroze, kampanja je istaknula
te male, ali iznimno vazne pobjede,
osobne iskorake koji mozda ne ulaze u
statistike, ali znaCajno mijenjaju zivote.

Kroz autenti¢ne i dirljive price te osobne
cover lettere, kampanja je pokazala
javnosti Sto znadi zivjeti s MS-om. Svaka
prica prenosi jasnu poruku: MS ne
definira osobu, nego je tek jedno
poglavlje u Sirem Zzivotnom putovanju
ispunjenom hrabroscu, voljom i nadom.
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Ove priCe nisu izazivale sazaljenje, ve¢ osnazuju, povezuju i

nadahnjuju, pokazujuci da iza dijagnoze stoje osobe pune
snova, strasti i potencijala, koje zZele biti videne po svojoj
snazi, a ne po bolesti. Otvaranjem prostora za vlastite cover
lettere, kampanja je omogucila svima da izraze svoju istinu,
podijele male pobjede i postanu aktivni sudionici zajednicke
borbe za vidljivost, razumijevanje i podrsku, stvarajuci snazan

drustveni utjecaj i osjecCaj zajednistva.

ZaJedn'o SMo ispisali price
koje ostaju, | koje
pokazuju da svatko od nas
k.J.ez obzira na dijagnozy ,
Vrijedivise, i da SMO svi mj

Puno vise og MS-a

Kampanja je povezala vise od 2 000
sudionika i 100 uklju¢enih struc¢njaka.
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Stari Grad g

Kampanja je okupila vise od 2 000 sudionika
i preko 100 uklju¢enih stru¢njaka, povezujuci
predstavnike institucija, zdravstvenog i
socijalnog sustava, ucenike, studente te
volontere u zajednickom dijalogu o zivotu s
MS-om. Time je ostvarena snazna mreza
suradnje i podrske na nacionalnoj razini.
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Hrvatsko narodno kazaliste
u Zagrebu

Osvjetljavanje gradevina,
fontana i drugih znamenitosti

UocCi Svjetskog dana multiple skleroze, 29. svibnja 2025,
brojne fontane i javne gradevine diljem Hrvatske
zasvijetlile  su narancastom  bojom, simbolom
solidarnosti s osobama koje zive s MS-om. Ova vidljiva i
snazna gesta dodatno je podigla svijest javnosti, skrecuci
paznju na nevidljive borbe i jasno porucujuci da osobe s
MS-om nisu same.

Osvijetljeni su tako Hrvatsko narodno kazaliste u Zagrebu i Splitu, Osjecki most,
Glazbeni paviljon u Bjelovaru, Kino Edison u Karlovcu, Tvrdava u Slavonskom Brodu,
Gradske vije¢nice u Varazdinu i Koprivnici, fontane u Rijeci i Donjoj Stubici, Vrsilnica u
Zapresicu, Vodotoranj u Varazdinu, Gradski trg u Burdevcu, zgrada Krapinsko-zagorske
Zupanije u Krapini, Odgojno-obrazovni i kulturni centar u Sisku, Dom sindikata u
Cakovcu, Gradski muzej u Pozegi, dvorac Pejacevi¢ u Virovitici i druge znacajne
lokacije.
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Dom sindikata u Cakovcu

Glazbeni paviljon u Bjelovaru

Kino Edison u Karlovcu

Zgrada Krapinsko-
zagorske Zupanije u
Krapini

Gradski trg u Burdevcu

Fontana u Donjoj Stubici



Fontane u Rijeci

Odgojno-obrazovni i
kulturni centar u Sisku

Gradski muzej Pozega

Hrvatsko narodno kazaliste u Splitu

Vodotoranj u Varazdinu

Vrsilnica u Zapresic¢u

Gradska vijeénica u Varazdinu

Dvorac Pejacevic u Virovitici

Tvrdava u Slavonskom Brodu




NACIONALN? DAN
MULTIPLE SKLEROZE

Obiljezavanje ovog dana podsjetnik je da je

podizanje svijesti o multiploj sklerozi i unaprjedenje XV

kvalitete 7zivota osoba s MS-om zajednicka HRVATSKI SIMPOZ\J
odgovornost. Svi smo tu da zajedno stvaramo

Hrvatsku bez prepreka za dobar zivot s MS-om.

XV. Hrvatski simpozij osoba s multiplom sklerozom

U Tuheljskim toplicama, od 12. do 14. rujna 2025,
Savez je organizirao jubilarni, petnaesti po redu,
Hrvatski simpozij osoba s multiplom sklerozom.
Simpozij je okupio osobe s MS-om, ¢lanove njihovih
obitelji, predstavnike udruga, struCnjake iz
zdravstvenog i socijalnog sustava te predstavnike
institucija. Tijekom trodnevnog programa odrzana
su predavanja i paneli na kojima su predstavljene
najnovije spoznaje o dijagnostici, terapijama i
podrsci osobama s MS-om. Uz edukativni dio, simpozij je bio i prostor za dijalog i
medusobno osnazivanje, naglasavajuc¢i vaznost povezanosti i zajednistva unutar MS
zajednice. Na XV. Hrvatskom simpoziju osoba s multiplom sklerozom, okupilo se 214
sudionika iz cijele Hrvatske: osoba koje zive s multiplom sklerozom, ¢lanova njihovih
obitelji, predstavnika udruga, stru¢njaka iz podrucja neurologije, psihologije, radne
terapije, logopedije, nutricionizma kao i brojnih partnera i podupiratelja. Sudionici su
kroz predavanja i panele imali priliku razmijeniti iskustva, stec¢i nova znanja i osjetiti
snagu zajednistva koja je temelj svih aktivhosti Saveza drusStava multiple skleroze
Hrvatske. ZakljuCak simpozija bio je jednostavan, ali snazan: traziti pomoc nije sramota.
Briga o sebi nije sebi¢nost, nego hrabrost, a podrska zajednice i medusobno
razumijevanje Cesto su najbolji lijek. Rasprava je zavrsila u ozracju zajednistva, uz
osjecaj povezanosti i zahvalnosti, jer iako je put s MS-om ponekad tezak, nitko ga ne
mora prolaziti sam.

»PPVi Simpozij na kojem sam
sudjelovao, da je toliko
osoba sa MS-om na jednom
mjestu, toliko dragih Ljudi,
a predavaci odli¢ni. «




»Kutak
mog Zivota. “

»POsloZi svoje obveze
tako da mozes biti
sudionik ovako hvale
vrijednog simpozija.”
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Dobrotvorna predstava ,,Zasto ja”

Uoci Nacionalnog dana multiple skleroze,
Savez drustava multiple skleroze Hrvatske
organizirao je dobrotvornu kazaliSno-plesnu
predstavu ,Zasto ja“ odrzanu 19. rujna 2025. u

DOBROTVORNA PREDSTAVA

et - ™4 Maloj dvorani Vatroslava Lisinskog. Pred vige

ZASTO .. gotovo 300 posjetitelja, predstava je donijela

. dirljivu pricu o Tadeji, zeni koja zivi s multiplom

JA sklerozom, i otvorila vrata razumijevanja

svakodnevnih izazova s kojima se suocCavaju

osobe s MS-om. Kroz pokret, glazbu i rijec,

publika je imala priliku dozivjeti nevidljive

borbe, ali i snagu, hrabrost i dostojanstvo

i osoba s MS-om. Predstava je tako postala

snazan alat za podizanje svijesti, poticanje

Mala dvorana (ERPhPLE empatije | jaCanje zajednic¢ke solidarnosti.

LCLEE BIGIRE RGO EEE. | Dopbrotvornim  karakterom dogadaja (prihod

- od ulaznica i donacija bio je namijenjen

% programima podrske osobama s MS-om),

- . 3 zajednica je konkretno uklju¢ena u pruzanje

.55 Merek pomodéi | osnazivanje osoba s ovom

e b dijagnozom. Projekt, nastao u suradnji sa Katja

Dance Company, pokazao je kako umjetnost moze biti katalizator drustvene

promjene, inspirirati javnost, ohrabriti osobe s MS-om i njihove obitelji te osnaziti
osjecaj zajednistva i podrske unutar zajednice.

Ulaznice na
www.lisinski.hr

s plesa




Dobrotvorna predstava ,Zasto ja* pokazala je da umjetnost moze biti snazan pokretac
empatije, razumijevanja i solidarnosti. Tijekom veceri u Maloj dvorani Vatroslava
Lisinskog, publika je prozivljavala svaku emociju, od tihe tuge i suosjec¢anja do ponosa i
nade. Mnogi su posjetitelji istaknuli da su predstavu dozivjeli kao iskustvo koje mijenja
pogled na zivot s multiplom sklerozom i podsje¢a koliko su vazni podrska i ljudska
bliskost. Odaziv je bio izniman, dvorana je bila ispunjena. Ova vecer ostavila je dubok
trag, ne samo u srcima publike, ve¢ i u zajednici koja je pokazala da razumije i
podrzava osobe koje zive s MS-om. Potaknuti snaznim odazivom i dojmovima publike,
vec¢ se planira daljnja suradnja i izvedbe predstave u drugim dijelovima Hrvatske, kako
bi se poruka predstave i vrijednosti koje nosi - razumijevanje, podrska i nada prenijele
jos Sirem krugu ljudi.

Predstava ,Zasto ja“ tako je postala vise od kulturnog dogadaja, postala je simbol
zajednistva i dokaz da svaka prica, kad se ispric¢a srcem, moze pokrenuti promjenu.
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Drustvo multiple skleroze Bjelovarsko-bilogorske Zupanije nastavilo je s programima,
projektima i ostalim mnogobrojnim aktivnostima usmjerenim na podrsku za 95 ¢lana
nase udruge i podizanja kvalitete njihovih zivota.

U realizaciji su tri programa, tri projekta, dva Erasmus+ projekta te usluga osobne
asistencije Cijom provedbom clanovima pruzamo Sirok spektar socijalnih usluga te
brinemo o potrebama i problemima nasih ¢lanova.

Pocetkom godine krenuli smo u provedbu institucionalne podrske Nacionalne zaklade
za razvoj civilnog drustva. Nastavili smo provedbu pruzanja usluge osobne asistencije
Zza osobe s MS-om kojim je za Cetiri Clana s najtezim stupnjem invaliditeta osigurana
usluga osobnog asistenta 8 sati dnevno te za Cetrnaest cClanova 4 sata dnevno.
Provodimo aktivnosti trogodisnjeg programa ,Zajedno snazniji* kroz koji
omogucujemo podizanje razine kvalitete zivota kroz osiguranje dostupnosti
kvalitetnih socijalnih usluga kojima se osigurava stru¢na pomoc¢ i podrska, socijalno
ukljucivanje, edukacija i preventivna skrb. Projektom “ZA BOLJE SUTRA"” u sklopu
poziva ,Zazeli — prevencija institucionalizacije” ¢e se osigurati podrska ranjivim
skupinama, starijima i osobama s invaliditetom putem usluga potpore u
svakodnevnom Zzivotu za ukupno 60 korisnika s podruc¢ja Grada Bjelovara. Dva
Erasmus+ projekta ,,MS&Friends” - cilj je upoznati mlade (sudionici iz 6 zemalja) s MS-
om te kako se prilagoditi Zzivotu s MS-om, dok u projektu ,,I mi smo tu: Aktivni mladi s
invaliditetom* - cilj je probuditi svijest o mladima s invaliditetom u zajednici. Projekt je
Sirih razmjera te pokriva 10 Zupanija.

Projektima ,,Integracija u zajednici 11" Grada Bjelovara,
“Umjetnost za bolje sutra* Bjelovarsko-bilogorske
zupanije te ,U sedlu prema boljem sutra“ Opdcine
Sirag, lokalna zajednica podrzala je rad udruge. Ciljevi
projekata su povecati socijalnu ukljucenost i kvalitetu
Zivota osoba s MS-om unapredenjem socijalnih usluga
u lokalnoj zajednici.




Pocetkom ozujka odrzan je MS Caffe u suradnji sa
Savezom drustava multiple skleroze Hrvatske koji je

okupio oko 20 osoba s MS-om, diplomirane pravnice
Helenu Belini¢ i Andrejanu Bernat iz Podru¢nog ureda Hrvatskog zavoda za socijalni

rad te Almedinu Buni¢, dipl. ing. nutricionist. Teme MS Caffe-a su bili inkluzivni
dodatak i usluga osobne asistencije te zdrava prehrana kod MS-a. Veliko hvala Savezu i
nasim strucnim suradnicima sto su nam omogucili druzenje. Nadalje, u predivnim
Termama Jezercica sudjelovali smo na MS Kampusu s kolegicama i kolegama iz
udruga cClanica Saveza kako bismo kroz edukaciju, umrezavanje i razmjenu iskustava
jacali naSu MS zajednicu. Hvala svima koji su svojim trudom, znanjem i energijom
doprinijeli stvaranju temelja za bolju podrsku osobama s MS-om. Kraj ozujka zavrsili
smo ugodnim druzenjem nasih ¢lanova koji su izradivali uskrsne dekoracije.

Travanj smo zapoceli aktivnostima u Daruvaru gdje je psihologinja Zana Skalnik
odrzala psiholosku radionicu pod nazivom

Nakon navedene radionice odrzali smo kreativnu radionicu povodom Uskrsa. U sklopu
druge godine provedbe projekta “Zajedno snazniji” druzili smo se na Agroturizmu “Na
malenom brijegu” te smo uz iznimno drustvo, ambijent i hranu proveli ugodno
poslijepodne.

Dana 28. svibnja, uz ugodno druzenje obiljezZili smo Svjetski dan multiple skleroze te
smo pruzili podrsku nasim c&lanovima kroz peer program. Kroz druzenje i peer
podrsku, nasi su Clanovi imali priliku dijeliti iskustva, ohrabriti jedne druge te podijeliti
novije informacije vezane uz MS.

U partnerstvu sa Savezom drustava multiple skleroze Hrvatske, odrzali smo poseban
dan posvecen osvjesStavanju zivota osoba s multiplom sklerozom. Kroz prikaz filma
»G35” i pouc¢nu panel raspravu, dotaknuli smo se stvarnih prica, izazova i vaznosti
svakodnevne podrske osobama koje zZive s ovom dijagnozom. Hvala nasim
izvanrednim panelistima i dugogodisnjim suradnicima na vrijednim iskustvima i
znanjima koje su podijelili, kao i svim prisutnima koji su svojim dolaskom podrzali nasu
misiju Sirenja empatije i razumijevanja. Posebnu zahvalu upuc¢ujemo Medicinskoj skoli
Bjelovar jer njihova prisutnost pokazala je kako mladi mogu biti vazni saveznici u borbi
za inkluzivnije drustvo. Ujedno zelimo se zahvaliti nasim donatorima, tvrtki Koestlin
d.d. na iznimnoj podrsci svih ovih godina. Hvala im od srca!
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Pokazimo zajedne kolike smo Jakit




Kolovoz smo zapoceli s pripremnim sastankom Erasmus+ projekta ,,MS&Friends® u
Purdevcu na kojem su sudjelovali predstavnici organizacija iz Hrvatske, Litve, Poljske,
Turske i Rumunjske. Od 26.08. do 02.09. trajala je provedba projekta ,,MS&Friends” na
kojemu se kroz upoznavanje i radionice doslo do spoznaje - da iako smo iz razliCitih
kultura i drzava, povezuju nas iste vrijednosti, a to su zelja za zajednistvom,
tolerancijom i boljim razumijevanjem zivota s multiplom sklerozom. Cilj projekta je
stvoriti inkluzivnije drustvo i osnaziti osobe s multiplom sklerozom kroz razmjenu
zZnanja, iskustva i dobrih praksi. Sredinom mjeseca su nas iznenadili iz PCelarskog
Saveza Bjelovarsko-bilogorske zupanije s donacijom meda za nase Clanove. Veliko
hvala predsjedniku Saveza Davoru Taritasu i tajniku Daliboru Horvatu koji su osobno
urucili donaciju.

Od 12.09. do 14.09. sudjelovali smo na XV. Hrvatskom simpoziju osoba s MS-om u
Termama Tuhelj, gdje smo imali priliku za uCenje, razmjenu iskustava i povezivanje s
divnim ljudima koji dijele sli€¢ne izazove i snagu. Ponosni smo Sto zajedno gradimo
svijet bez prepreka.

Nacionalni dan multiple skleroze obiljezili smo na najbolji moguci nacin — u drustvu
nasih dragih Clanova, okruzeni prirodnim ljepotama Bohinja u Sloveniji. Zajedno smo
proveli dva dana ispunjena druzenjem, osmijehom i pozitivnom energijom. Ovakvi
trenutci podsjecaju nas koliko je zajednistvo vazno i koliko snage crpimo jedni od
drugih.

Listopad je bilo rezerviran za trening za mlade ,Nas glas, nasa snaga“ u sklopu
Erasmus+ projekta,| mi smo tu — Aktivni mladi s invaliditetom®. Mladi sudionici iz cijele
Hrvatske okupili su se kako bi zajednicki ucili, razmjenjivali iskustva i otkrivali snagu
vlastitog glasa u zagovaranju prava i aktivhom sudjelovanju u drustvu.

Zavrsili smo divnu jesen slikarskom radionicom ,Slikanje i ¢aj* koju je vodila Sanela
Ivancevi¢. U ugodnoj atmosferi, uz miris toplog Caja i zvuke smijeha, zajedno smo
stvarali mala umjetnic¢ka ¢uda - bez pritiska, uz puno maste i druzenja. Nije bilo vazno
imate |i slikarsko iskustvo — dovoljno je bilo imati dobro raspolozenje i zelju za
stvaranjem.

Svakako kraj godine zelimo zavrsiti s predavanjima nasih partnerskih organizacija iz
Bjelovara i Daruvara. Studeni i prosinac zaduzeni su za druzenje u ugodnoj atmosferi i
bozi¢no carobno stvaranje kreativnih ukrasa nasim vrijednim rucicama ¢lanova.




Godina 2025. u nasem Drustvu bila je ispunjena

susretima, podrskom i malim, ali znacajnim Marzena, osobna asistentica

pomacima koji su donijeli osje¢aj ponosa i

zajednistva. Nastavili smo s pruzanjem podrSke osobama s multiplom sklerozom i nji -
hovim obiteljima, s vjerom da svaka pruzena ruka i svaka lijepa rijeC mogu promijeniti
neciji dan. U srediStu naseg rada i dalje je usluga osobne asistencije — srce i pokretac
mnogih prica o samostalnosti i dostojanstvu. Trenutno 45 korisnika svakodnevno
prima podrsku kroz blizu 7.000 sati pomoci mjesecno. Osobni asistenti ne pomazu
samo fizicki, oni su i prijatelji, suputnici i tihi oslonac u trenucima kad je tesko. Zajedno
gradimo povjerenje, toplinu i sigurnost.

Nas fizioterapeut neumorno radi na programima vjezbi i terapija koji pomazu
C¢lanovima da ocCuvaju pokretljivost, snagu i vjeru u vlastite mogucnosti. Klub Nova
Gradiska postao je pravo malo srediste kreativnosti i prijateljstva — mjesto gdje se uz
Sivanje, heklanje i vez stvara ne samo lijep rucni rad, nego i osjecaj pripadnosti.

Kroz projekt “Mozemo sve” osnazujemo tijelo i duh kroz vjezbe, radionice i grupna
druzenja. Projekt “ZazZeli za MS vol. 2” donosi osmijehe u domove starijih osoba i
osoba s invaliditetom — 60 korisnika svakodnevno dobiva pomoc, razgovor i osjecaj da
nisu sami. U programu “Osnazi se, ukljuci se!” povezali smo ¢lanove kroz kreativne
radionice, sportske aktivnosti i druzenja koja su im vratila radost kretanja i smijeha.

Projekt “Aktivni i s MS-om vol. 5”7 uz podrsku Brodsko-posavske Zupanije omogucuje
redovite fizioterapijske tretmane, dok je medunarodni Erasmus+ projekt FOR-GEN-
LEARN - “Zaboravljena generacija” otvorio nova vrata suradnje i razmjene znanja o
ukljucivanju osoba s invaliditetom u teme klimatskih promjena. Sudjelovanje u
medunarodnim projektima donosi nove ideje i Siri horizonte — pokazuje da nasa mala
zajednica ima glas koji se Cuje i izvan granica.




Ove godine nasi su ¢lanovi bili aktivni na brojnim dogadanjima: na tradicionalnom MS
Caffe-u, edukativnim radionicama, panelima i susretima koji su nas podsijetili koliko je
zajednistvo vazno. Na Nacionalni dan multiple skleroze okupili smo se s osmijehom —
uzivo i putem naseg Radija 92 FM koji redovito prenosi pozitivne price i podize svijest o
Zivotu s MS-om.

Posebno smo ponosni na sve nase suradnje i partnere: Grad Slavonski Brod, Brodsko-
posavsku zupaniju, Nacionalnu zakladu za razvoj civilnog drustva, TIKA-u, lokalne
opcine, skole i brojne druge koji su vjerovali u nas rad i pomogli nam da svaka nasa
ideja zazivi. Zahvaljujuc¢i donacijama i potporama, unaprijedili smo tehnicku opremu,
poboljsali radne uvjete i povecali vidljivost nasih aktivnosti u zajednici.

Kroz sve te projekte, susrete i osmijehe, pokazali smo da borba s multiplom sklerozom
nije prica o ogranicenjima, nego o snazi, vjeri i ljudskosti.

Drustvo multiple skleroze Brodsko-posavske zupanije ostaje mjesto podrske, edukacije
i nade — dom u kojem se svaka pobjeda dijeli, svaka borba razumije i svaka osoba

osjeca vaznom.

Jer kad zajedno vjerujemo, mozemo sve.

Srdacne pozdrave salje vam tim Drustva multiple skleroze Brodsko-posavske iupanijef' ;
Hvala sto ste dio nase price zajednistva, hrabrosti i nade! f—

#MSBorci #SnagaZajednistva #MaliKoraciVelikePobjede #DMSBPZ
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Drustvo multiple skleroze Dubrovacko-neretvanske Zupanije i ove je godine nastavilo
pruzati toplu, sigurnu i podrzavajucu zajednicu za sve osobe koje Zive s multiplom
sklerozom. NaSe aktivnosti bile su usmjerene na osnazivanje Clanova, pruzanje strucne
i emocionalne podrske te stvaranje okruzenja u kojem svatko osjec¢a da nije sam u
svom putovanju. Uz redovite radionice, druzenja i savjetovanja, posebno smo ponosni
na dvije klju¢ne komponente naseg rada koje su mnogim clanovima doslovno
promijenile mogucnost sudjelovanja u aktivnostima: sluzbeni automobili udruge i
mobilni timovi.

Nas auto - most prema ¢lanovima kojima je podrska najpotrebnija

Ove godine nas je sluzbeni automobil bio jedan od najvaznijih alata u radu udruge.
Omoguc¢io nam je da dopremo do clanova koji zive udaljeno, imaju ogranic¢enu
pokretljivost ili nemaju mogucnost samostalnog dolaska do aktivnosti. Zahvaljujuci
vozilu, nasi Clanovi su mogli sudjelovati u druzenjima, terapijskimm programima,
medicinskim kontrolama i radionicama. Automobil je tijekom cijele godine bio simbol
dostupnosti i ravnopravnosti — jer nitko ne smije ostati izvan zajednice samo zato Sto
ne moze fizicki doc¢i. Mnogima je upravo taj prijevoz bio prva stepenica prema
aktivnijem i samopouzdanijem zivotu.

Mobilni timovi - podrska koja dolazi do vrata

Nasi mobilni timovi sastavljeni od stru¢nih suradnika i educiranih volontera obilazili su
C¢lanove u njihovim domovima. Posjecivali smo osobe koje zbog zdravstvenog stanja ili
udaljenosti tesko sudjeluju u redovnim programima. Mobilni dolasci su ukljucivali
razgovor, psihosocijalnu podrsku, prakticnu pomoc i pracenje potreba svakog c¢lana.
Za mnoge je ovo bio trenutak dana kada se osjecaju videno, saslusano i povezano s
ostatkom zajednice. Mobilni timovi pokazali su se kao neprocjenjiv oblik pomoci,
posebno za najranjivije ¢lanove.

Mala prica iz zivota udruge
Jedna Clanica koja zivi u udaljenijem dijelu zupanije ispricala nam je kako joj je dolazak
mobilnog tima doslovno probudio volju za druzenjem i ukljuCivanjem.




Osobno iskustvo ¢lana - ,,Mala pobjeda koja mi je promijenila ritam dana“
Jedan nas clan, koji je ove godine prvi put iskoristio mogucénost prijevoza udruge,
priznao je kako mu je to potpuno promijenilo sliku o mogucé¢nostima sudjelovanja.
Godinama nije mogao doci zbog udaljenosti i nedostatka prijevoza, a sada redovito

sudjeluje u aktivnostima.

Istaknuti volonter godine
Posebno se istaknuo nas volonter Marko, koji je bio stalni
Clan mobilnog tima. Njegova toplina, strpljenje i
spremnost da obide svakog clana, bez obzira na
udaljenost, ¢&inili su ogromnu razliku. Cesto smo &uli
recenicu:

»Kad Marko dode, u kuc¢u ude i dobro raspolozenje.“
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U novu godinu ulazimo odluc¢ni da joSs viSe ojacamo rad mobilnih timova i dostupnost
prijevoza svim clanovima koji ga trebaju. Planiramo dodatne obilaske, suradnje i
aktivnosti na terenu, jer vjerujemo da podrska mora biti svima jednako dostupna bez

obzira gdje koji ¢lan Zivi.

N
"\




o

JET!
KO MO

Dragi nasi prijatelji i suradnici!

Za Drustvo multiple skleroze Grada Zagreba protekla je godina bila poseban i snazan
iskorak u radu. Bila je to godina u kojoj smo rasli, Sirili djelovanje i jaCcali podrsku nasim
¢lanovima. Otvorili smo svoja vrata prema Clanovima i zajednici, usli u nove suradnje i
osnazili postojece. Vodila nas je jednostavna misija — biti tu kada nas trebaju, pruziti
podrsku, razumijevanje i mjesto gdje se svaki ¢lan moze osjecati dobrodoslo. Uz
nove projekte, prosiren opseg djelovanja i dolazak novih ljudi u tim, osje¢amo da smo
zajednickim trudom napravili velike korake naprijed. Protekla godina za nas je bila
dokaz koliko se lijepih stvari moze dogoditi kada u sredistu svega stoji Covjek. Radili
smo puno, ali jos vise smo rasli; kao tim, kao zajednica i kao udruga. Uz proSirenje
djelovanja i nove kolege u timu, nas cilj je ostao isti: biti udruga koja svojim ¢lanovima
daje podrsku, razumijevanje i sigurno mjesto. Razvili smo nove projekte, prosirili nase
djelovanje te je protekla godina bila razdoblje ispunjeno napretkom i zajednistvom.

Ove godine krenuli smo od onoga sto smatramo temeljem
svakog dobrog rada; uredenja nade udruge iznutra. Zeljeli
smo stvoriti jasan i stabilan okvir za sve sto radimo, pa
smo zajedno promisljali kako zelimo rasti i kakvu udrugu
trebaju nasi clanovi. Zato smo se posvetili tome da
postavimo zdrave temelje; zahvaljujuci podrsci Nacionalne
zaklade za razvoj civilnoga drustva, donijeli smo novi
statut, obnovili vazne smjernice i dogovorili naCine rada
koji nasu udrugu cine ucinkovitijom i transparentnijom. Taj
proces nije bio samo administrativan, ve¢ je to bio
trenutak u kojem smo kao tim sjeli, razgovarali i definirali
kakvu udrugu zelimo graditi u godinama koje dolaze. Uz ove promjene osjetili smo
novi val energije i zajednistva koji nas nosi dalje. Nakon sto smo uredili klju¢ne procese

unutar udruge, mogli smo se u potpunosti posvetiti onome sto

nam je najvaznije, a to su aktivnosti koje izravno doprinose
™, kvaliteti zivota nasih Clanova. Godina je bila ispunjena radom,
\ susretima i brojnim programima kroz koje smo nastojali
biti podrska tamo gdje je najpotrebnije. Provodili smo
razliCite projekte i programe, prilagodene raznolikim

potrebama nasih mnogobrojnih ¢lanova. Na taj nacin
nastojali smo svima omoguditi sudjelovanje i

podrsku u skladu s njihovim specificnim
potrebama.

~Drustvo multiple skleroze Grada Zagreba
pomogla je mojim roditeljima i meni u mnogim
segmentima. osigurali su nam osobnuasistenticu,
olaksali nam 2ivot i pomogli nam da se lakse nosimo s
boleséu. vijek su tu za pomod, savjet i podrsku.*
lvana, kéer clanova DMS GZ
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Nas rad ove godine podrzali su Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike (MROSP), Grad Zagreb, Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva
(NZRCD) te nasi vrijedni donatori. Projekt Mobilni tim bio je usmjeren na pruzanje
podrske Clanovima, s naglaskom na informiranje, savjetodavnu pomoc¢ i podrsku u
ostvarivanju prava. Clanove u potrebi redovito smo obilazili, pruzali im savjete i podrsku
te pomagali u ostvarivanju prava, kako bi im zivot bio sto kvalitetniji. Za sve Clanove i
¢lanove njihovih obitelji organizirali smo stru¢na predavanja s vanjskim suradnicima;
neurolozima, psiholozima, psihoterapeutima i socijalnim radnicima. Kroz kreativne
radionice koje su vodili nasi volonteri, ¢lanovi su imali priliku druziti se, razvijati vjestine
i uzivati u zajednickim aktivnostima. Posebno smo ponosni na uvodenje susreta
mladih, koji su omogucili uklju€ivanje mladih ¢lanova i povezivanje razliCitih generacija
unutar udruge. Projekt je tijekom godine sluzio kao sredisnji kanal podrske i
informiranja, pruzaju¢i clanovima potrebne informacije, priliku za druzenje i
osnazivanje kroz razliCite aktivnosti koje su prilagodene njihovim potrebama. Tijekom
godine pruzali smo socijalnu uslugu osobne asistencije za 42 osobe s invaliditetom.
Usluga je ¢lanovima omogucdila podrsku u svakodnevnim aktivnostima, prilagodenu
njihovim individualnim potrebama kako bi im se olakSalo samostalno Zivljenje i
aktivno sudjelovanje u zajednici. Za nasSe osobne asistente smo organizirali timske
sastanke, na kojima smo razmjenjivali iskustva, pruzali smjernice i stru¢nu podrsku te
razgovarali o izazovima u radu. Osobna asistencija omogucila nam je kontinuirano
pracenje potreba korisnika, prilagodbu podrske i jaCanje komunikacije izmedu
¢lanova, osobnih asistenata i naseg tima, ¢ime smo dodatno unaprijedili kvalitetu
Zivota nasih clanova. Tijekom protekle godine pokrenuli smo, uz podrsku Grada
Zagreba, projekt za neovisno Zivljenje ¢ime
smo nastavili razvijati nase aktivnosti prema
potrebama clanova. Projekt je osmisljen
kako bi ¢lanovima pruzio podrsku u
oCuvanju zdravlja, samostalnosti i kvaliteti
Zivota. Kroz projekt smo cClanovima

»Drustvo multiple skleroze Grada
Zagreba mi je jako pomoglo da hadem
novog sebe, neki novi Zivot s multiplom
sklerozom. Udruga mijako puno znadéi,

druzenje s élanovima i djelatnicima omogucili fizioterapiju, individualno
udruge Koji su jako dragi i uvijek spremni savjetovanje i razne radionice koje poticu
pomoci. Kreativne radionice su nesto fizicko i mentalno zdravlje. Poseban

najbolje $to udruga radi jer nauéim nesto
novo. U udruzi se osjec¢am ispunjeno,
sretnoiveselo.*

naglasak stavili smo na ukljuCivanje u
zajednicu kroz suradnju s razlicitim
dionicima i partnerima. Tako su nasi ¢lanovi
dobivali donacije u obliku ulaznica za

lvan, ¢lanh DMS G2




muzeje, sportske dogadaje i druge aktivnosti,
Sto im je omogucilo aktivho sudjelovanje i
druzenje izvan udruge. Projekt je kroz sve svoje
aktivnosti nastojao odgovoriti na razliCite
potrebe ¢lanova, pruzajuci im prilike za brigu o
zdravlju, ucenje, druzenje i osobni razvoj te
jacajucéi njihovu povezanost sa zajednicom.
Kroz godinu sudjelovali smo na mnogim
dogadanjima, edukacijama, glasno smo
zagovarali prava nasih clanova, ukazivali na
nepravdu, obiljezavali smo vazne dane i
okupljali nase ¢lanove. Posebno smo ponosni
na to sto smo ukljucili veliki broj volontera,
imali studente na praksi i nastojali
senzibilizirati drustvo kroz svakodnevni rad.
Njihova pomoc¢ i entuzijazam omogucili su
nam da nase aktivnosti budu raznovrsne, da pratimo potrebe Clanova i da pruzamo
podrsku onima kojima je najpotrebnija. Nastavit ¢emo s istim zalaganjem i u narednoj
godini, uvijek s ciliem unapredenja kvalitete zivota nasih clanova. lako je tesSko
pobrojati sve lijepe trenutke i uspjehe koji su nas ove godine ispunjavali, zelimo
posebno zahvaliti svim suradnicima, prijateljima, Clanovima, c¢lanovima njihovih
obitelji, volonterima i donatorima te svima koji su se ukljucili u nas rad i na neki nacin
postali dio nase price. Vasa podrska i povjerenje najveca su nagrada za nas rad.

»Drustvo multiple skleroze Grada
Zagreba mi pruza veliku podrsku, $to
mi puno znaci. Posebno mi pomazu u
traZenju asistenta, dobivanju
potrebnih informacija i savjeta te
stalhoj podrsci u svakodnevnim
izazovima. osje¢am se dijelom
2ajednice ovih divnih ljudi.*

»Drustvo multiple skleroze Grada Zagreba za mene
je kao jedna obiteljska zajednica. Mjesto gdje se
osjeéam potpuno sigurno i slobodno.Znam da me

nitko neée osuditi niti shvatiti pogresno. Volim
kreativne radionice jer se zabavljamo i radimo na
sebi. Nisam ni znala da nesto znam i mogu dok u
udruzi nisam to probala. Takoder bih istaknula
vaznost fizikalne terapije. Mislim da veé sviznamo
koliko ham je to vazZno i hvala nasoj udruzi $to nam
je to omoguéila. 0sobno mi puno pomaze u
svakodnevnom funkcioniranju i osjeéam se puno
bolje od kad idem redovno na terapiju. ¢

Mario, ¢lan DMS GZ

Ena, ¢lanica DMS GZ



Pruzanje podrske i osnazivanje kroz zajednistvo

U nasem Drustvu njegujemo dobro ozracje ispunjeno smijehom te smatramo kako se
¢lanovi uz takvo okruzenje bolje oporavljaju i budu potaknuti na poboljSanje kvalitete
Zivota. lako postoji dosta prepreka u zivotima, inspiriramo ljude na uvodenje
pozitivhosti u svoje zivote jer uza pozitivan stav jedino moze doc¢i do promjena na
bolje. Pored psiholoskih radionica jednom mjesecno, savjetovanje je dostupno svima
svaki dan, bilo u vezi pravnih pitanja ili zivotnih savjeta. Vjerujemo u nase ¢lanove i da
svaka osoba, bez obzira na invaliditet, ima pravo na dostojanstven, ispunjen i aktivan
Zivot. Upravo zato, kroz vise programa pruzamo podrsku osobama s multiplom
sklerozom i drugim oblicima invaliditeta, s ciljem da im svakodnevica postane laksa,
kvalitetnija i slobodnija.

Osobna asistencija - podrska koja mijenja svakodnevicu

Usluga osobne asistencije temelji se na Zakonu o osobnoj asistenciji i predstavlja
vazan korak prema vecoj samostalnosti osoba s invaliditetom. Cilj joj je povecati
socijalnu ukljuCenost i unaprijediti kvalitetu zivota osoba s multiplom sklerozom
ukljucujuci i one s najtezim oblicima invaliditeta. Osobni asistenti pomazu korisnicima
u svakodnevnim aktivhostima - ustajanju, kupanju, oblacenju, pripremi hrane,
kupovini, koristenju pomagala i odrzavanju kuc¢anstva. Neki asistiraju i pri odlascima na
posao, fakultet ili terapije. Ta podrSka nije samo prakti¢na; ona znaci slobodu, sigurnost
i osjecaj da niste sami. Psiholoski faktor ima pogotovo znacaja jer vecina problema
proizlazi iz negativnih misli koje se uvuku kada predugo vremena provodite sami — i
samo Cekate promjenu. Takoder je jos veci izazov biti psihiCki i mentalno u ravnotezi
kada smo u bolesti i na lijekovima koji mijenjaju nasu homeostazu. Zbog toga smo
iznimno zahvalni, kao i nasi Clanovi, na ljudima koji su osjetili ovaj poziv i odlucili se biti
osobni asistenti. Asistenti su Cesto i sami osobe koje su se ranije teSko zaposljavale, pa
ova usluga ne pomaze samo korisnicima, vec stvara i nova radna mjesta. Uslugu
financira Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, a provodi
se prema rjesSenjima Hrvatskog zavoda za socijalni rad o pravu na osobnu asistenciju.

Matija, élan DMS 12



Program ,,Mobilni tim - uvijek uz vas*

Program ,Mobilni tim - uvijek uz vas*
pokrenut je s ciljem da osobe s invaliditetom
u cijeloj Istri imaju dostupnu, struc¢nu i toplu
podrsku bez obzira Zive |i u gradu ili na
udaljenijem mjestu. Ideja programa je
pruziti pomoc¢ tamo gdje je najpotrebnija, u
okruzenju u kojem se korisnik osjeca
sigurno i podrzano. Kroz ovaj program
razvijamo mrezu izvaninstitucijskih
socijalnih usluga, jacamo kvalitetu skrbi i
doprinosimo boljoj kvaliteti zivota osoba invaliditetom. Poseban naglasak stavljamo na
prevenciju pogorsanja bolesti, oCuvanje psihofiziCke stabilnosti te smanjenje socijalne
izoliranosti. Usluge koje pruzamo kroz program:

B Psihosocijalna podrska - » Informiranje i administrativna
individualni razgovori S podrSka - korisnici dobivaju
psihologom, kroz koje korisnici informacije o socijalnim
dobivaju prostor da izraze brige, uslugama i pravima koja
pronadu nove nacine suoCavanja mogu ostvariti, kao i
i ojaCaju unutarnje resurse. prakticnu pomoc u

» Rehabilitacijske usluge - ispunjavanju potrebne
fizioterapeut provodi vjezbe dokumentacije.
prilagodene svakom korisniku, B Peer podrska i druZenja
masaze, manualnu limfnu ¢lanova - osobe sa slicnim
drenazu, Emmett tehniku i iskustvima medusobno dijele
ultrazvuk po Seltzeru. Cilj je savjete, razumijevanje i
ocCuvanje [ poboljsanje ohrabrenje. Takva podrska
pokretljivosti, ublazavanje bolova Cesto znaci vise od svake

i poticanje oporavka tijela. strucne rijeci.

Marta, osobna asistentica

»Ponekad je svima nama potrebna druga osoba Koja nas
kao ogledalo reflektira kako bismo mogli vidjeti u 5to
smo se pretvorilii tko zaista jesmo. Moje ime je Martaii
osobna sam asistentica kod Korisnice Lorene, sigurno
vec svima poznate. Sa sigurnoséu mogu potvrditi rijeci
moje drage Korisnice ,ucimo jedna od druge* jer zaista

ljudi koji nam se pojave u zivotu su tu s razlogom, no
samo ako nas zanima zasto, mozemo nesto i hauditi.
Kroz posao osobnog asistenta sam dobila sve ono §to
sam pruzila - smijeh, suze, radosti, toplinu, sigurnost i
povjerenje, a hajvise od svega — osobu koja me je
inspirirala. Zbog takve podrske koju opisuje recenica

»Sve je lakse kada nisi sam“ je motivirajuce biti osobni

asistent.”




Uz individualne razgovore koji se odrzavaju osobno, putem telefona ili e-maila, ¢lanovi
se redovito okupljaju u prostoru udruge — svakog Cetvrtka od 9 do 13 sati. Tada se
razgovara, dijele iskustva i savjeti, a najvaznije - gradi osjec¢aj zajednistva i
medusobnog razumijevanja. Program ,Mobilni tim — uvijek uz vas“ pokazao je koliko je
vazna dostupnost podrske u zajednici. Kroz stru¢nost, empatiju i blizinu korisniku,
vracamo povjerenje, snagu i osjecaj sigurnosti koji svaka osoba zasluzuje.

Rehabilitacija za osobe s invaliditetom

Program rehabilitacije usmjeren je na ocCuvanje zdravlja, poboljSanje mobilnosti i
jacanje samopouzdanja. Vjezbe, masaze, plivanje, terapijsko jahanje, limfna drenaza,
Bowen i Emmett tehnike, kraniosakralna terapija, refleksoterapija te razliCite
neurorehabilitacijske metode samo su dio usluga koje pruzamo. Koristimo i
suvremene pristupe poput vjezbanja na uredaju Huber Motion Lab koji pomaze u
koordinaciji i ravnotezi. Uz to, osiguravamo vitamine, higijenske proizvode i
organiziramo druzenja koja ¢lanovima vracaju osjecaj zajednistva. Program se provodi
uz potporu regionalne (Istarska zupanija) i lokalne zajednice (Grad Pula i Opcine: Tar,
Medulin, Liznjan), donatora i gradana koji prepoznaju koliko podrska znaci osobama
koje zive s invaliditetom.

Hvala svima!

Ove godine napustila nas je nasa draga ¢lanica Vuk Jadranka. PocCivala u miru.




Drustvo multiple skleroze Karlovacke Zupanije u 2025. godini nastavlja s provedbom
niza raznih projektnih aktivnosti, pruzajuci podrsku za 119 nasih Clanova i ¢lanica gdje
smo zajedno velika medusobna podrska. Zahvaljujemo se svim dragim prijateljima,
kolegama iz udruga, osobnim asistentima, gradanima, suradnicima $to nam pruzaju
veliku podrsku jer lijepi je osjecCaj srece i zahvalnosti kad dobijemo povratne
komentare: ,,Cure, divno je to sto radite, svaka ¢ast!“

Svaki projekt ima svoju vaznu pricu i svakako smo sretne Sto dotaknemo svaku osobu
kojoj je potrebna podrska i razumijevanje da zna kako nije sama. Sudjelovali smo na
razli¢itim edukacijama, radionicama, seminarima. Sklapali smo partnerstva i suradnje,
a najvise prijateljstva pruzajuci ruku podrske jedni drugima. Gradimo senzibilnu
zajednicu dajuci priliku za rast ucenicima i studentima kroz praksu kod nas u udruzi, a
Sirimo svijest javnosti. Mozemo nabrajati Sto i kako smo radili, stvarali, ali najvazniji je
trag kojeg ostavljamo. Trag koji ostaje jer ne postojimo sebe radi, ve¢ osoba s
multiplom sklerozom i osoba s invaliditetom u cjelini. Proslu godinu smo zavrsili
nasom prvom izlozbom ,Sva lica multiple* pod geslom — Nevidljivi u vidljivom svijetu, a
godinu zavrSsavamo u vidljivom svjetlu gdje ,Sva lica multiple® u prosincu ponovno
dolaze u grad. S ponosom iz 2025-te izdvajamo sljedece:

B Provedena kampanja #MenStruirajse povodom Dana Zena 2025. godine,
zanimljivo je bilo vidjeti komentare na drustvenim mrezama ,Karlovac 08.03.2025.
na Dan Zena je osvanuo sa postavljenim gacicama na klupama, cvijetom karanfila i
letkom pruzajuci podrsku svakoj zeni u suocCavanju, nosenju i zivotu s multiplom
sklerozom i menstrualnim zdravljem. Bravo, lijepa gesta i briga za zene s
invaliditetom.”

B Provedena kampanja povodom Svjetskog dana multiple  skleroze
#JasamviseodMS-a uz panel raspravu i projekciju filma ,G35" u Kinu Edison
Karlovac 26.05.2025. uz osvjetljavanje kina narancastom bojom 29.05.2025. Reakcije
na film Cujemo i danas te uCenici Medicinske skole Karlovac koji su gledali film su
sada kod nas na praksi i kazu kako im je film ostavio takav dojam da im je puno
pomogao u shvacanju razliCitosti osoba s multiplom sklerozom.
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B 23, Festival jednakih moguénosti gdje je nasa predsjednica Maja koordinator
volontera Festivala u organizaciji Drustva tjelesnih invalida. Kroz Festival su
stvorene prekrasne suradnje i prijateljstva, nosena medusobnom podrskom,
razumijevanjem i vizijom stvaranja inkluzivnog drustva, a nasa predsjednica je
odrzala motivacijski govor i na edukaciji za volontere.

B Prva smo udruga u Karlovackoj zupaniji koja provodi radno
osposobljavanje na konkretnom radnom mjestu za osobu s
invaliditetorn u suradnji s Centrom za profesionalnu
rehabilitaciju Zagreb i HZZ Podrucni ured Karlovac. A sto kaze
Marino: ,,Zadovoljan sam sSto sam 3 godine nakon
zavrsetka skole i nezaposlenosti dobio priliku za radno
osposobljavanje, koje ¢e mi pomoci da steknem iskustvo i

pomoéi mi dalje u Zivotu. Ne znam kojim bih rijeéima

Hvala liudi na svemu, DOSLASAM. 5 je 0 prriliku koju sam dobio. Veselim se stjecanju novih

DOMA KAO DRUGA OSOBA! : . . . ) . .

Ve sat yremena razgovaram o iskustava, prijateljstva, u¢enju novih stvari i saviadavanju

dojmovima sa dragim osobama. novih izazova koji me oéekuju*,

B Odrzali smo izloZzbu ,,Multipli mozaik Karlovca® u sklopu manifestacije ,Zvjezdano
ljieto* gdje smo sudjelovali kao prva udruga osoba s invaliditetom u izlozbenom
programu. RijeCi gradonacelnika Damira Mandic¢a na otvorenju izlozbe bile su ,Vasa
toplina, osmijeh i energija je zarazna, iz vas vriste boje i stvarno ste uvjerljivi u poslu
Sto radite”, a izlozbu su posjetili mnogi gradani, nasi Clanovi te prijatelji i suradnici iz
drugih udruga uz pravobranitelja za osobe s invaliditetom Darija JuriSica.

B Odrzano struéno predavanje na Medunarodnom
webinaru ,Sindrom kroni¢nog umora i long COVID" pod
nazivom ,Zna li tvoj invalidiet da je umoran od
nevidljivosti?“ gdje je predsjednica Maja odrzala vrlo
inspirativno i motivacijsko predavanje iz perspektive /§
stru¢njaka socijalnog rada s multiplom sklerozom.

B Odrzane prve ,lgre multiple mobilnosti“ povodom
Nacionalnog dana multiple skleroze 26.09.2025. u
suradnji s Drustvom tjelesnih invalida. Posjecenost
gradana, ucenika medicinske Skole, predstavnika
udruga, institucija, Grada Karlovca i Karlovacke Zupanije
bila je velika, kao i osjecaj volje da se osjeti kako je to
biti u cipelama osoba s invaliditetom i s kojim
teSko¢ama se susrecu u svojoj lokalnoj zajednici. -
Edukacija, ukljuCenost i senzibilizacija javnosti gdje su dojmovi gradana bili:

»Tesko je, al' treba vjerovati.. mutno... izgubljeno... dezorijentiranost... novo i
zanimljivo... poucno... ne razmisljamo o drugima... MS ekipa, vi ste snaga!*

IstiCemo dojam gradanke koja nam se javila nedugo nakon zavrsenih Igara rijeCima...
»Duboko me se dojmilo, dotaklo me!! Dalo mi je misliti kako Zive osobe s
invaliditetom i pomoglo mi je za dublje razumijevanje i shvacanje za kasnije kada je
moj muz postao osoba s invaliditetom. Hvala Vam sto postojite!!’*



P Nasa volonterka Ana Muzek dobitnica je nagrade NAJvolonterke Grada
Karlovca u svojoj dobnoj skupini 20-29 godina. Anine rije¢i na nagradu: ,Ponos,
uzbudenje, uspjeh, srec¢a, poticaj za dalje“, a na samom proglasenju Anu je
upiknula osa u obraz za Ssto danas kaze da je ona svoju Zrtvu podnijela uspjevsi
mirno stajati na proglasenju uz Gradonacelnika i ostale dobitnike nagrade.

B U partnerstvu s Udrugom invalida rada i ostalih osoba s invaliditetom Grada Duga
Resa odrzali smo prvi Inkluzivni Izlet bez granica na Vinicu 32Im s nasim
¢lanovima, suradnickim organizacijama, prijateljima i volonterima.

S radosc¢u se odazivamo suradnjama i partnerstvima jer jedino zajedni¢kim radom,
trudom i medusobnim slusanjem mozemo graditi inkluzivho drustvo za sve, a
ponajvise osobe s multiplom sklerozom koje su nevidljive u vidljivom svijetu. Pokrenuli
smo price iz naseg Nevidljivog dvorista ideja koje su odjeknule jer svatko nosi svjetlo
koje ne moze nitko ugasiti, a mi i dalje nastojimo djelovati vodeci se vizijom Karlovacke
Zupanije bez prepreka za dobar zivot s MS-om.




Dragi nasi ¢lanovi, prijatelji i suradnici!
Jos jedna godina je iza nas — godina ispunjena aktivnostima, susretima i zajednickim
trenucima koji su nas povezali i ohrabrili. Nase Drustvo okuplja ¢lanove i aktivho
djeluje na podrucju cijele Zupanije od 2000. godine. Licencirani smo pruzatel]
socijalnih usluga te pruzamo uslugu osobne asistencije za osobe s invaliditetom. Broj
korisnika sve brze raste - zbrinjavamo nase cClanove i ostale osobe s invaliditetom
kojima je potrebna pomoc u svakodnevnom zivotu. Osobni asistenti su ,ruka podrske i
topla rije¢” onima kojima je to najpotrebnije, a njihov trud Cesto je vise od posla.
Projekt ,,Zelim dobar Zivot 11* i dalje uspjedno provodimo. Nase djelatnice pruzaju
pomoc i podrsku starijim osobama i osobama s invaliditetom s podrucja grada
Koprivnice i prigradskih naselja. Pomo¢ su u kucanstvu, kupovini i obavljanju
svakodnevnih poslova. Ove godine, obiljezili smo i prvu godinu rada djelatnica u
projektu, uz medusobno dijeljenje iskustava. Kroz sastanke s voditeljicom i
komunikaciju djelatnica s korisnicima, povecava se kvaliteta zivota osoba s
invaliditetom i starijih osoba. Projekt sufinancira Europska unija iz Europskog
socijalnog fonda plus (Program ,UcCinkoviti ljudski potencijali 2021.-2027.%), a usluga
traje do 11. ozujka 2027. godine. U suradnji sa fizioterapeutima, provodili smo
terapiju ultrazvukom po Seltzeru za cClanove s podrucja grada Koprivnice, grada
Durdevca i pojedinih opcina koje financiraju navedenu terapiju za svoje mjeStane. U
prvoj polovici godine, uz sve redovne aktivnosti, doslo je do preseljenja udruge s
adrese na kojoj smo boravili vise od 20 godina. Bilo je to vrlo izazovno razdoblje jer smo
bili primorani traziti novi prostor da bi ured Drustva mogao nastaviti s radom. Preselili
smo se na novu lokaciju i sada se nalazimo u prostorima Obrtnicke komore
Koprivnicko-krizevacke zupanije, Bjelovarska cesta 75a, 48000 Koprivnica.

U ozujku smo sudjelovali na MS
Kampusu u Termama Jezercica,
gdje smo kroz radionice i
predavanja ucili o vodenju
udruge, izazovima osobne
asistencije i dostupnosti
fizikalne terapije za osobe s
multiplom sklerozom. StecCena
Znanja primjenjujemo u radu te
Clanovima prenosimo najnovije
informacije.



Svjetski dan multiple skleroze obiljezili
smo prikazivanjem filma ,G35% i
panel raspravom s lijeCnicima
specijalistima iz podrucja neurologije,
fizijatrije te psihijatrije. Osoba s
multiplom sklerozom podijelila je
svoje iskustvo svakodnevnog Zivota s
tom dijagnozom i svim nevidljivim simptomima koje ista nosi. Sudjelovali su ucenici
Srednje skole u Koprivnici te nam je drago da su bududi fizioterapeuti pokazali interes
za multiplu sklerozu, razvijaju¢i empatiju od skolskih dana.

Organizirali smo tradicionalnu 5. humanitarnu biciklijadu ,,Biciklirajte s nama za one
koji ne mogu”, uz odlican odaziv sudionika. Ponovno smo dokazali da fizicka
aktivnost, empatija i zajednistvo ruSe sve predrasude. U vecernjim satima, zgrada
Gradske vije¢nice u Koprivnici te gradski trg u Purdevcu svijetlili su narancastim
svjetlom kao podrSka osobama s MS-om. U mjesecu lipnju ugostili smo predstavnike
tvrtke ,Robin d.o.0., predstavnike KrizevaCke udruge biciklista i predstavnike
BiciklistiCkog kluba ,Rotor Koprivnica“ na imanju naseg clana Tomislava Loncara.
Povod je bila jedna vrlo humana gesta: nakon odrzane ,,Robin biciklijade 2025.%
prikupljena sredstva, donirana su nasem Drustvu za daljnji rad. Nasi ¢lanovi sudjelovali
su na XV. Hrvatskom simpoziju osoba s MS-om koji se odrzao u Tuheljskim
toplicama. Culi su korisne informacije o pravima, lijecenju i vaznosti aktivhog Zivota s
multiplom sklerozom. Simpozij je bio izuzetno edukativan i svake godine rado
sudjelujemo. Bili smo dio Europskog tjedna mobilnosti: nasi ¢lanovi su, u pratnji
osobnih asistenata, sudjelovali na utrci u invalidskim kolicima i ostvarili izvrsno 2. i 3.
mjesto u kategoriji teze pokretnih. Povodom Nacionalnog dana multiple skleroze,
ugostili smo dipl. soc. rada Sonju PatrCevi¢ iz Hrvatskog zavoda za socijalni rad.
Upoznala je prisutne s naCinom ostvarivanja prava iz sustava socijalne skrbi za osobe s
invaliditetom. Svim nasim c¢lanovima osigurali smo vitamine, uz financijsku podrsku
Grada Koprivnice i Koprivnicko-krizevacke zupanije.




Nas c¢lan Zlatko otvorio nam je vrata svog doma i docekao nas s mirisom rostilja i
domaceg gulasa. Uz dobru hranu, smijeh i veselo drustvo, vrijeme je proletjelo u trenu.
Zahvaljujemo nasem Zlatku na trudu i gostoprimstvu, kao i nasim clanovima koji su
svojim dolaskom uljepsali ovo druzenje.

U rujnu smo poceli s radionicama koje jednom mjesecno odrzavaju socijalne radnice iz
Hrvatskog zavoda za socijalni rad Koprivnica. Prva radionica ,,Obitelj kao izvor
podrske® okupila je veci broj nasih ¢lanova koji su pokazali interes za tu i slicne teme
te nas potaknuli da nastavimo s takvim vidom radionica. Nasi clanovi imaju
mogucnost individualnog savjetovanja, a za viSe informacija potrebno je obratiti se
djelatnicama u uredu. Odrzana je radionica ,,Samopomoc¢ i Zivot s multiplom
sklerozom* s naglaskom na osluskivanje vlastitih Zelja i potreba te kako u uzurbanoj
svakodnevnici pronaci stabilnost i unutarnji mir. Radionica ,Intimnost, partnerstvo i
MS* bila je jednako zanimljiva i muskarcima i zenama, a sudionici su kroz razgovor
podijelili svoje iskustvo. Na poziv HPD ,BILO" Koprivnica, nasi su clanovi sudjelovali na
tradicionalnoj kestenijadi na Aninom vrhu. Uz miris kestena, uvjerili su se da su
druzenje, priroda i smijeh najbolja terapija.

U suradnji sa Savezom drustava multiple skleroze Hrvatske, odrzali smo MS Caffe. Na
druzenje uz kavu stigli su nam predstavnici Saveza, a imali smo i stru¢nu medicinsku
podrsku lijeCnika specijalista iz podrucja neurologije i psihijatrije. Nasi ¢lanovi aktivho
su sudjelovali, postavljali pitanja na koja su gosti strpljivo i detaljno odgovarali.
Predsjednica Drustva sudjelovala je kao delegat na 30. Hrvatskom simpoziju osoba s
invaliditetom s medunarodnim sudjelovanjem koji organizira Zajednica saveza osoba s
invaliditetom Hrvatske — SOIH. RijeC je o najvecem godiSnjem skupu koji okuplja
organizacije, struc¢njake i donositelje odluka s ciljem jacanja prava osoba s
invaliditetom.

Tijekom cijele godine provodili smo kreativne radionice, na kojima su nasi vrijedni
Clanovi i asistenti izradivali unikatne predmete koje smo kasnije predstavljali na
gradskim i zupanijskim manifestacijama. Bilo nam je posebno zadovoljstvo sudjelovati
u obiljezavanju Dana grada Koprivnice. S ponosom smo predstavili kreativne radove
nasih vrijednih ¢lanova. Dana 28. studenog u prostoru trgovackog centra SUPER NOVA
u Koprivnici, izlagali smo radove i upoznali javnost s radom Drustva.

Hvala svima koji sudjeluju na radionicama i pruzaju pomoc¢ prilikom organizacije
aktivnosti kroz godinu. Hvala nasim clanovima, asistentima, partnerima i lokalnim
medijima koji su pratili nas rad tijekom cijele godine.

Zahvaljujemo svima koji su dali svoj doprinos radu Drustva, bilo financijski il
donacijom proizvoda. Vasa podrska i prisutnost daju smisao svemu Sto radimo.
Nastavljamo raditi u interesu osoba s multiplom sklerozom — nasa su vrata, kao i nasa
srca, otvorena za sve postojecCe i nove Clanove i sve one kojima je potrebna pomoc i




Protekla godina donijela nam je niz izazova,
ali i mnogo razloga za ponos. Kroz zajednicki
rad, upornost i medusobno povjerenje
uspjeli smo ostvariti vazne korake u jaCanju
podrske osobama koje Zive s multiplom
sklerozom. Svako novo razdoblje pred nas
stavlja nove obveze, ali i priliku da
zajednickim snagama unaprijedimo
kvalitetu zZivota nasih ¢lanova.

NaSe Drustvo je korisnik sustavne temeljne podrSke Nacionalne zaklade za razvoj
civilnog drustva, sto nam omogucava stabilnost i kontinuitet u radu te provedbu
brojnin programa i projekata koji unapreduju kvalitetu zivota osoba s multiplom
sklerozom i drugih osoba s invaliditetom. Kroz najvazniju uslugu koju pruzamo -
uslugu osobne asistencije omogucavamo nasim clanovima veéu samostalnost i
aktivnije sudjelovanje u zajednici. Trenutno zaposljavamo 41 osobnog asistenta koji
pruzaju podrsku za 44 korisnika, a broj ukljucenih korisnika i dalje raste. Unatoc
organizacijskim izazovima, nasa posvecenost ostaje snazna jer znamo koliko ova
podrSka znaci svakom korisniku. U suradnji s Krapinsko-zagorskom zupanijom te
osnovnim i srednjim skolama, osiguravamo i uslugu pomocnika u nastavi. Ove godine
podrsku u obrazovanju ima 19 ucenika uz pomoc 10 pomocnika u nastavi, ¢ime se
djeci s teSko¢ama u razvoju omogucava ravnopravno ukljuCivanje u Skolski sustav i
drustveni zivot. Ponosni smo i na nasu uslugu pomoc¢ u kuci kroz Projekt PULS,
financiran iz Europskog socijalnog fonda Plus (ESF+). Zahvaljuju¢i projektu, 6
gerontodomacica svakodnevno pruza podrsku 43 korisnika u obavljanju kuc¢anskih
poslova, odrzavanju higijene, nabavi namirnica i drustvenim aktivnostima. Projekt
PULS pokazao se kao iznimno vazan oblik pomoci koji omogucuje starijim osobama i
osobama s invaliditetom da Zive dostojanstveno i sigurno u vlastitim domovima.

Multipla skleroza ne pogada samo tijelo, ve¢ i emocije. Zato u
Drustvu veliku paznju posvecujemo psiholoskoj podrsci, kroz
individualne i grupne razgovore, radionice i savjetovanja.
Stru¢na podrska omogucava nasim c¢lanovima da lakSe prebrode
izazove i pronadu snagu u zajednistvu.

Jednako vazna je i fizikalna rehabilitacija
koja se svakodnevno provodi uz strucni @
nadzor nase strucne suradnice, -
fizioterapeutkinje. Individualizirani tretmani
pomazu u oCuvanju pokretljivosti, jaCanju
misi¢a i sprjeCavanju komplikacija koje
mMogu nastati uslijed smanjene fizicke

aktivnosti.



Kreativhe radionice koje redovito organiziramo pruzaju prostor za izrazavanje,
opustanje i druzenje. Kroz likovno stvaralastvo, izradu rukotvorina i druge aktivnosti,
nasi ¢lanovi jacaju samopouzdanje, odrzavaju finu motoriku i medusobno se povezuju
u podrzavajucem okruzenju. Kroz cijeli godinu organizirali smo predavanja o |

i edukacije struc¢njaka koji se bave lijeCenjem multiple
skleroze. Cilj nam je pribliziti najnovija saznanja ne samo
osobama s MS-om i njihovim obiteljima, vec¢ i mladima koji
se obrazuju za rad u zdravstvenim i socijalnim podrucjima.
Sudjelovali smo i na XV. Hrvatskom simpoziju osoba s MS-
om u Tuheljskim Toplicama, u organizaciji Saveza
drustava multiple skleroze Hrvatske. Ovaj susret okupio je
strucnjake, Clanove i predstavnike drustava iz cijele zemlje
te pruzio prostor za razmjenu iskustava i dobrih praksi. Nasi
mladi ¢lanovi imali su priliku sudjelovati na 3. Networking
meetu mladih osoba s multiplom sklerozom u
Rastokama, dogadanju koje je donijelo nova prijateljstva,
razmjenu iskustava i poticaj za aktivno ukljucivanje mladih
u rad Saveza i lokalnih drustava.

— U okviru globalne kampanje SDMSH-a
b »,Ja sam vise od MS-a — male pobjede, velike price",
obiljezili smo Svjetski dan multiple skleroze, 13.
svibnja. Kroz niz aktivnosti, ukljuCujuci projekciju
filma ,G35" i sudjelovanje brojnih struc¢njaka iz
podrucja neurologije, psihologije, socijalnog rada te i
same izvrSne direktorice Saveza, javnosti smo
priblizili stvarne zivotne priCe i iskustva osoba koje
zive s MS-om.

Nacionalni dan multiple skleroze ove smo godine
obiljezili u Opcoj bolnici Zabok i bolnici hrvatskih
veterana te u Mariji Bistrici, 26. rujna. Uz druzenje,
odrzana su i stru¢na predavanja iz razlicitih podrucja
poput neurologije, urologije | fizioterapije, a
/ prisustvovali su cClanovi, asistenti, predsjednik Saveza,
predstavnici DMS  Vukovarsko-srijemske  Zupanije,
predstavnici Zupanije, lokalnih zajednica te dugogodisnji
donatori drustva. Dogadaj je bio ispunjen toplinom,
zajednistvom i osjecajem pripadnosti. Aktivno sudjelujemo u radu Savjeta za razvoj
civilnog drustva Krapinsko-zagorske Zzupanije, Partnerskog vije¢a za trziste rada,
Partnerskog vijec¢a za podrucje KZZ te Koordinacije udruga osoba s invaliditetom. Kroz
te platforme zagovaramo potrebe nasih ¢lanova i doprinosimo stvaranju pravednijeg i
inkluzivnijeg drustva.




Suradnja sa Savezom drustava multiple skleroze Hrvatske nastavlja se kroz brojne
aktivnosti, zajednicke projekte i inicijative usmjerene na osnazivanje osoba s MS-om
na nacionalnoj i lokalnoj razini. Zahvaljujemo svim c¢lanovima, osobnim asistentima,
pomocnicima u nastavi, gerontodomacicama, volonterima, donatorima, partnerima i
institucijama koje su podrzale nas rad. Zajedno dokazujemo da empatija i zajednistvo
Mogu mijenjati zivote i stvarati bolje sutra.




U 2025. godini pruzali smo uslugu osobne asistencije korisnicima koji su dobili to pravo
od Hrvatskog zavoda za socijalni rad. Obilazili smo ¢lanove udruge i kroz razgovor iste
bodrili da podijele svoje brige s bliznjima, da kad su osamljeni ili tuzni nazovu
telefonom prijatelja, obitelj ili udrugu. Savjetovali smo im da budu strpljivi, da Sto manje
gledaju vijesti koje izvjeStavaju o loSim dogadajima, odnosno da gledaju na televiziji
humoristicne serije koje ¢e im osmijehom ozariti lice. Zbog bolesti, zivot se mnogima
okrenuo naglavce, poljuljana im je rutina, mnogi se boje za buduc¢nost i da li ¢e sutra
zbog inflacije imati za rezije i hranu. Sve nas to upucuje na zakljucak da nista u zivotu
ne dolazi uz garanciju i podsje¢a nas koliko smo u nekim situacijama mali i
bespomocdni. Ljudi su prije svega robovi svojih navika i vole imati
kontrolu nad svojim Zivotom, odlukama i
mogucénostima. Trenutna situacija je suprotna
tome - vlada nesigurnost, neizvjesnost i
strah zbog potencijalnih dogadaja koji
) slijede (poplave, potresi) i takvo nas stanje
moze Ciniti zabrinutim, tjeskobnim,
preplasenim i usmjeriti nas um na
negativhna razmisljanja. Stoga budite
blagi prema sebi i bliznjima. Prisjetite
se proslih uspjeha i lijepih trenutaka
koje ste prozivjeli, ali i teskih Zivotnih
situacija koje ste isto prosli. Izbjegavajte
previse razmisljati o stvarima koje ne
mozete kontrolirati, ponasSajte se kao u
obi¢nim situacijama i ne zaboravljajte
sebe - posebno zdravo jedite, spavajte jer
nasi stari su govorili da je san lijek te redovito
vjezbajte. Napravite dnevni plan i raspored i sto
je najvaznije drzite ga se i nemojte dan “prelezati”. DMS Licko-senjske zupanije bila je u
kontroli jer kontinuirano ispunjavamo uvjete propisane Zakonom o osobnoj asistenciji
i time nadalje mozemo pruzati uslugu osobne asistencije. Dosadasnji korisnici nastavili
su koristiti uslugu osobne asistencije. Hrvatski zavod za socijalni rad poslao nam je tri
nova korisnika i to dva korisnika koji su dobili asistenta na 8 sati dnevno i jednog kojem
pomaze asistent 4 sata dnevno. Drago nam je da smo nove asistente educirali i uveli u
rad. Pomazemo Cclanovima ispuniti zahtjeve za uslugu osobne asistencije,
komuniciramo s podru¢nim uredima Hrvatskog zavoda za socijalni rad i s lijeCnicima
vezano uz medicinsku dokumentaciju korisnika.




Nacionalni i svjetski dan osoba s multiplom sklerozom obiljezili smo skromno u
prostorijama udruge.

Pripremamo se za Bozi¢ni sajam, izradujuci Cestite koje ¢emo poslati ustanovama koje
nas podrzavaju. Za Bozi¢ zelimo obici nase Clanove i podijeliti im sitne poklone.

Zahvaljujemo Ministarstvu rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike na
financiranju Zakona o osobnoj asistenciji, a zahvalni smo i Gradu Otoccu, Gradu Senju,
Opcini Udbina i Licko-senjskoj zupaniji. Zahvaljujemo i SOIH-u koji je organizirao
edukaciju za osobne asistente. Naime, po zavrsenoj edukaciji osobni asistenti stekli su
odobrenje za rad, odnosno mogu pruzati korisnicima uslugu osobne asistencije.

Isto tako zahvaljujemo Savezu drustva multiple skleroze Hrvatske koji nas okuplja i koji
je uvijek na usluzi kad nam je potrebna radna i organizacijska podrska.




S godinom koja je na izmaku, zelimo Vas
izvijestiti kako Drustvo multiple skleroze
Medimurske Zupanije i dalje aktivno i vrijedno

radi te mozemo biti veoma zadovoljni svim
projektima, radionicama te seminarima na
kojima smo sudjelovali. Educiramo zaposlenike,
sudjelujemo na simpozijima te se trudimo
Cclanovima pruziti Sto vise kvalitetnijih i novijih
informacija o lijeCenju multiple skleroze.

Drustvo vec dugi niz godina provodi programe i projekte, a tako je bilo i ove godine.
Clanovi drustva su u prosincu 2024. godine prisustvovali ha predavanju pod temom
»Samopouzdanje - temelj mentalne dobrobiti”. Predavanje je odrzala prof. klini¢ki
psiholog, Berta Bacinger Klobucari¢ u prostorijama Zavoda za javno zdravstvo
Medimurske zupanije u Cakovcu, a radionica je odrzana po programu ,Mali Svijet” koji
je financiran od Ministarstva rada, mirovinskoga sustava obitelji i socijalne politike.

Suradnja na programu ,,Aktivni u zajednici*

Dana 12.02.2025. godine u uredu Drustva potpisana je lzjava o — P — .
suradnji: Sudjelovanje u programu ,Aktivni u zajednici sa ™ :

Zakladom Zamah. Suradnja podrazumijeva pruzanje pomodi i
potpore Zaklade Zamah u planiranju, organiziranju i
promoviranju akcija i inicijativa koje ce se pokrenuti i provoditi
na podrucju Medimurske Zupanije u sklopu programa.

CE-Spaces4All

U veljaci 2025. godine, prisustvovali smo sastanku u
Medimurskoj palaci turizma u sklopu projekta CE-Spaces4All
koji se financira iz Interreg programa Central Europe 2021-2027
U organizaciji Javne ustanove za razvoj Medimurske Zupanije
Turisticke zajednice Medimurske zZupanije. Sastanak je okupio
predstavnike razliCitih udruga s podrucja Medimurske zupanije
s ciljenfa€anja suradnje i zajednickog osmisljavanja dogadanja ,Poligon pozitive“.

Sastanak po programu ,,Mali Svijet*

S partnerom po programu ,Mali Svijet", Zavodom za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije, dana 25. travnja 2025. odrzan je sastanak na kojem su dogovorene daljnje
radionice i nastavak suradnje te je ujedno predana donacija laptopa ravnateljici
Zavoda za javno zdravstvo Medimurske zZupanije, Marini Payerl-Pal, u svrhu nastavka
provodenja predavanja/radionica od strane djelatnika Zavoda. Program ,Mali Svijet"
financiran je u potpunosti od Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike.
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U proljece, dana 31. svibnja 2025. obiljezili smo
Svjetski dan multiple skleroze. Drustvo je na
Trgu Republike u Cakovcu, uz tradicionalnu
podjelu ruza na postavlienom Standu
informiralo gradane o ovoj bolesti. Javni
nastup omogucéen je po projektu ,Zajedno
kroz sport” sufinanciranom od Medimurske
Zupanije, Grada Cakovca, Opéine Nedelisce i
Liekarne Cakovec. Ovim putem bi zeljeli
zahvaliti svima koji su s nama obiljezili, za nas,
ovaj jako vazan dan.

Sportske igre za osobe s MS-om

Drustvo je dana 4. listopada 2025. godine, u Sport hub-u Nedelis¢e, s ponosom
organiziralo Sportske igre za osobe s multiplom sklerozom, koje su okupile sudionike iz
razli¢itin krajeva Hrvatske i regije. U sportskom duhu i prijateljskoj atmosferi,
sudjelovali su ¢lanovi i ¢lanice iz:

B Drustva multiple skleroze Varazdinske Zupanije,

» Drustva multiple skleroze Vukovarsko-srijemske zupanije,

B UdruZenja oboljelih od multiple skleroze Tuzlanskog kantona (BiH),

» Udruzenja oboljelih od multiple skleroze “Moj Srem” Indija (Srbija),

B Udruzenja multiple skleroze “Mala Backa” (Srbija).

Ove igre nisu bile samo prilika za sportska nadmetanja, vec i za jaCanje prijateljstava,
razmjenu iskustava i promicanje zdravog nacina zivota medu osobama s multiplom
sklerozom. U duhu inkluzije i medusobne podrske, sudionici su pokazali izniman
timski rad i zajednistvo koje nadilazi granice i dijagnoze te jos jednom pokazali kako
sport moze nadvladati prepreke, ali i povezati ljude razli¢itih kultura, jezika i obicaja.
Sportske igre su nam pokazale da se barijere ruse dijalogom, kretanjem i otvorenim
srcem, a ono Sto nas povezuje je puno vece od onoga Sto nas razlikuje. Aktivnost
Sportske igre odrzana je po projektu ,Zajedno kroz sport® sufinanciranom od
Medimurske Zupanije, Grada Cakovca, Opcine Nedelis¢e i Ljekarne Cakovec.

MS Caffe

Drustvo je i ove godine u dvorani Tehnolosko-inovacijskog centra Medimurje odrzalo
MS Caffe koji je bio u provedbi Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske i DMS
Medimurske zupanije. Na ovogodiSnjem MS Caffe-u prisustvovala je Diana Uvodic¢-
Puri¢, drmed., spec. skolske medicine, voditeljica Djelatnosti za zastitu mentalnog
zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo koja je
prisutnima podijelila svoje znanje te vrlo vazne i korisne informacije iz svoje prakse.
Cijeli MS Caffe odvijao se u vrlo opustenoj i prijateljskoj atmosferi — uz kavu, razgovor i
osjecaj zajednistva. Zahvaljujemo svim prisutnim Clanovima, njihovim pratnjama te
Dijani  Rogini¢, izvrsnoj
direktorici SDMS Hrvatske i
Luciji Ljubic, strucnoj
suradnici za socijalne
usluge.




Uz sve projekte, radionice, seminare i skupove, drustvo i dalje nastavlja s pruzanjem
usluge osobne asistencije. Trenutno uslugu koristi 50 osoba i potreba za osobnom
asistencijom svakim danom raste. Uslugu osobne asistencije smatramo vrlo vaznom
zbog pruzanja sigurnosti, oCuvanja dostojanstva te prije svega poboljSanja kvalitete
Zivota korisnika usluga kojima pruzena pomoc¢ znaci jako puno.

Ove godine, maksimalno smo iskoristili dostupne prilike kako bismo mogli osigurati
najvaznije usluge, aktivnosti i sadrzaje za nase Clanove, informirali javnost o ovoj bolesti
s ,tisucCu lica" te i dalje zelimo nastaviti istim tempom i truditi se biti dostupni sto vise
mozemo da svi zajedno, jedni drugima mozemo pomodci — jer to je ono Sto je
najvaznije. Tu, jedni za druge.




Dragi svi,

Iza nas je godina puna promjena,

novih iskustava i izazova, ali kao i
uvijek, izlazimo jaci iz svega!

Godinu smo zapoceli s medicinskom radionicom u suradnji s Nastavnim zavodom za
javno zdravstvo OsjeCko-baranjske zupanije u sklopu koje smo imali predavanje lvane
Sovi¢, mag. nutr., a nakon istog, mjerenje tlaka te razine Secera u krvi uz vaganje na
pametnoj vagi s kojom smo dobili uvid u detaljnu sliku nasih tijela.

U ozujku smo odrzali MS Caffe prilikom kojeg je predavanje odrzao Mario Burek,
savjetnik pravobranitelja za osobe s invaliditetom te struc¢njaci iz Podru¢nog ureda
Osijek Hrvatskog zavoda za socijalni rad - Lucija Zgur, mag. iur. te Marija Mercvajler,
mag. polit. soc. Naglasak je bio upravo na inkluzivnom dodatku te su sudionici dobili
uvid u sliku i s druge strane, prilikom koje su struc¢njaci iznijeli primjere situacija s
kojima se susrecu u radu. Clanovi su predavanje ocijenili iznimno korisnim te se raduju
iduc¢em.

U organizaciji Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske u ozujku smo sudjelovali na
MS Kampusu na radionici Vodenje organizacija civilnog drustva pod vodstvom
Mladenke Majeri¢. Uz ugodno druzenje, razmijenili smo iskustva sa sudionicima iz
drugih udruga i vratili se kuc¢i obogaceni. U travnju smo sudjelovali na 3. Networking
meet-u mladih s MS-om prilikom ¢ega su razmijenjena iskustva, brojevi telefona te
sklopljena nova prijateljstva.

U suradnji s udrugom Mamma-e Osijek odrzali smo radionicu samopregleda dojki
prilikom ¢ega nam je odrzan teorijski dio u vidu predavanja i nakon toga, prakticni dio
s lutkom na kojoj je obavljen oblik (samo)pregleda te smo dobili uvid kako bi
eventualne promjene mogle izgledati. Sudionice su bile jako zadovoljne i smatraju
radionicu izuzetno korisnom.

Tradicionalno smo se odazvali na obiljezavanje Svjetskog dana zdravlja s ciljem
upoznavanja javnosti sa zdravstvenim problemima koji utjeCu na Siru populaciju i
vaznosti prevencije i ulaganja u zdravlje.




Svibanj nam je uobic¢ajeno prosao u obiljeZzavanju Svjetskog dana multiple skleroze.
Uz pokroviteljstvo Grada Osijeka i podrsku OsjecCko-baranjske zupanije, otvorili smo ga
projekcijom filma ,G35" u sklopu zajednicke kampanje ,Ja sam vise od MS-al - Male
pobjede, velike price”, nakon Cega je odrzana panel rasprava u kojoj su sudjelovali
stru¢njaci dr. sc. Damir Marini¢, psiholog, Tea Mirosevi¢ Zubonja, dr. med., spec.
neurologije, subspec. neuroimunologije, Kornelija Radi¢ Balazi¢, dopredsjednica
Drustva i Petra Micevi¢ kao mlada clanica Drustva. UocCi samog Svjetskog dana
multiple skleroze, 29. svibnja, grad Osijek podrzao je Drustvo osvjetljavanjem
pjesackog mosta u narancastoj boji. Mjesec smo zakljucili s drugim humanitarnim
turnirom u belotu na sam Svjetski dan multiple skleroze, 30. svibnja, a koji je ponovo
organizirao nas vjerni volonter Luka Novakovi¢. Tjedni planiranja i rada rezultirali su
odlicno organiziranim turnirom s vise od 50 donatora za sam dogadaj; od
ugostiteljskih objekata, tvrtki preko sportskih klubova, obrta do fizickih osoba koje su
prepoznale nas rad.

Tijekom ljeta smo se orijentirali na organizacijske promjene, a jedna od njih je i
novoizabrana predsjednica Ivana Slivka koja donosi novu perspektivu za rad u
pruzanju podrske za osobe sa multiplom sklerozom.

Jesen smo docekali spremni za nove radne pobjede te smo sudjelovali na XV.
Hrvatskom simpoziju osoba s MS-om u hotelu Well u Tuheljskim toplicama, a u
organizaciji Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske. Osim za razna predavanja i
nova saznanja, vrijeme se iskoristilo i za druzenje i razmjenu iskustava s ¢lanovima
drustava diljem Hrvatske.

Vec¢ tjedan poslije, Savez druStava multiple skleroze Hrvatske organizirao je
dobrotvornu kazalisno-plesnu predstavu ,Zasto ja?“ u maloj dvorani Vatroslava
Lisinskog u izvedbi Katja Dance Company, koju su predstavnici naseg Drustva svojim
prisustvom podrzali i bili dio veceri koja spaja umjetnost, hrabrost i ljudskost. Kraj
mjeseca donio nam je Nacionalni dan multiple skleroze koji je obiljezen u pozitivhom
ozracju i ugodnoj atmosferi, uz druzenje ¢lanova i zaposlenika.




U listopadu smo sudjelovali na 30. Hrvatskom simpoziju osoba s invaliditetom u
organizaciji Zajednice saveza osoba s invaliditetom Hrvatske - SOIH. Posebna
pozornost na predavanjima, panelima i raspravama posvetila se temama inkluzivnog
zaposljavanja i obrazovanja osoba s invaliditetom, asistivhe tehnologije, Zzena s
invaliditetom, pristupacnosti i Platformi Accessible EU te sportu za osobe s
invaliditetom.

Nastavili smo s provedbom projekata i programa usmjerenim na podrsSku osobama s
multiplom sklerozom i osobama u njihovom okruzenju. Sredinom godine smo usli u
drugu godinu provedbe institucionalne podrske Nacionalne zaklade za razvoj
civilnoga drustva sto nam je od iznimnog znacaja za stabilizaciju rada udruge.
Pionirski projekt ,Zazeli ukljucenost” kojim je podrSka osigurana za 60 korisnika usluge
pomoc u kuci napreduje prema planu te svakim danom uvidamo nuznost pomoci za
same korisnike. Vaznost projekta se oCituje i u izjavama korisnika;

»Puno mi znaci sto mi gerontodomacica pomaze u svakodnevnom Zivotu, sto
nisam sama i sto imam jos jednog prijatelja.“

Financiranjem Ministarstva zdravstva putem projekta ,Korak naprijed” te Ministarstva
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike putem projekta ,Umrezimo
s(v)e" imamo osiguranu provedbu kreativnih radionica te psiholosku podrsku na
terenu i u udruzi, grupno i individualno. S obzirom da vaznu ulogu u lijeCenju i
rehabilitaciji osoba s multiplom sklerozom ima fizikalna terapija, istim projektima je
osiguran rad fizioterapeutkinje koja izraduje individualni plan i program vjezbi prema
simptomima, stanju i ograniCenjima svake osobe sa MS-om. Zahvaljuju¢i dobroj
opremljenosti prostora za vjezbanje u mogucnosti smo provoditi individualne vjezbe,
vjezbe na spravama, elektroterapiju (struja, ultrazvuk, ultrazvuk po Seltzeru) i masazu.
Osim u udruzi, radi i na terenu u domu korisnika na podrucju cijele Osjecko-baranjske
Zupanije.

| dalje smo jedan od vodecih pruzatelja usluge osobne asistencije na podruc¢ju na
kojem djelujemo te istu sada osiguravamo za skoro 50 korisnika. S obzirom na rijecCi
korisnika ,,Osobna asistencija za mene znaci podrsku, slobodu kretanja, optimizam
i ljepsi pogled u buduc¢nost.”, vijerujemo da ¢inimo pravu stvar!




Vesna, élanica DMS PS2

Drustvo multiple skleroze Pozesko-slavonske zupanije u 2025. godini djelovalo je u
smjeru poboljSanja statusa osoba s invaliditetom i drugih ranjivinh skupina drustva,
povecanja njihovih prava te pruzanja pravovremenih i korisnih informacija kroz
razliCite projektne i druge aktivnosti.

Medu aktivhostima koje smo provodili u 2025. godini poseban naglasak stavljamo na
pruzanje licencirane usluge osobne asistencije, namijenjene ne samo c¢lanovima
Drustva, vec i svim osobama s invaliditetom zainteresiranima za koristenje usluge
putem nase organizacije, koje nas na taj nacin prepoznaju i potvrduju nasu
organiziranost, kvalitetu usluge i pouzdanost. Nasa organizacija pristupa svakom
korisniku s razumijevanjem, fleksibilnos¢u i otvorenoscu, koristeci sve raspolozive
resurse kako bi pomoc¢ bila Sto kvalitetnija i prilagodenija individualnim potrebama
korisnika. Kroz suradnju s Hrvatskim zavodom za socijalni rad, temeljenoj na razmjeni
znanja i iskustava, doprinijeli smo osiguranju ucinkovitosti i inovativnosti usluge na
zadovoljstvo korisnika iste.

U 2025. godini nastavljena je i realizacija projekta
.Zazeli - Mozemo Sve 2 - prevencija
institucionalizacije, financiranog iz Europskog
socijalnog fonda, u okviru Programa Ucinkoviti
ljudski potencijali 2021.-2027., kojim su osigurana
sredstva za trogodisnje razdoblje pruzanja usluge
pomoéi u kuéi osobama starije Zivotne dobi i/ili
osobama s invaliditetom. U okviru projekta,
zaposlenice svakodnevno obavljaju kucanske i
druge poslove dogovorene s korisnicima usluge
prema utvrdenom rasporedu na podrucju Grada
Pozege i Opcine Jaksi¢c. Takoder, Drustvo kao
korisnik potpore, osigurava pakete osnovnih
higijenskih i ku¢anskih potrepstina pripadnicima
ciline skupine uklju¢enima u pruzanje opisane
usluge kojima se dodatno olakSava svakodnevni
zivot i unaprjeduje kvaliteta boravka u vlastitom
domu. Isto tako, uslugom se utjeCe i na jednakost

pristupa dostupnim socijalnim, zdravstvenim i uslugama. S obzirom na polozaj Drustva
kao organizacije sa znacajnim utjecajem na status i kvalitetu zivota osoba s

invaliditetom u zajednici, velika vaznost pridaje se osiguranju odrzivosti i sposobnosti
angaziranja i zadrzavanja strucnog kadra. RjeSavanje tih pitanja izravno utjeCe na
kvalitetu pruzanja socijalnih usluga, mogucnost sudjelovanja u provedbi odredenih




promjena i podizanja svijesti javnosti o potrebama i pravima osoba s invaliditetom.
Kako bi se osigurala stabilnost i kontinuitet djelovanja, Drustvo aktivno prijavijuje
projektne prijedloge na sve javne pozive i natjeCaje za koje ispunjava uvjete. Od 2024.
godine, korisnik smo Institucionalne podrske koju financira Nacionalna zaklada za
razvoj civilnoga drustva u Republici Hrvatskoj, kojom je omogucéeno angaziranje

novozaposlene osobe u skracenom radnom vremenu, sufinanciranje pla¢e dugotrajno
zaposlenoj osobi na poslovima voditelja projekta i financijskog asistenta, pokrivanje
rezijskih i uredskih troskova te kreiranje Baze podataka kojom se na jednom mjestu
objedinjuju podaci ¢lanova Drustva. Nastavak financiranja realiziran je u 2025. godini,
Sto nam je osiguralo odrzivost i stabilnost organizacije, pri c¢emu smo nastavili s

apliciranjem na javne pozive. Tijekom protekle godine nase je Drustvo

aktivno djelovalo unutar lokalne zajednice i uspjesno
provelo osam manjih projekata koji su dodatno ojacali
veze S organizacijama civilnog drustva u Pozesko-
slavonskoj Zupaniji. Svaki od tih projekata pridonio je
vecoj prepoznatljivosti naseg rada, ali i obogatio
drustveni zivot nasih clanova kroz razne socijalne,
edukativne i volonterske aktivnosti. Svi projekti su
provedeni uz svesrdnu podrsku nasih volontera. Njihov
doprinos posebno istiCemo, jer upravo volonterstvo
smatramo jednom od temeljnih vrijednosti zajednice -
izvorom povezanosti, solidarnosti i uzajamne pomodi.
Zahvaljujuci sredstvima ostvarenima na lokalnoj razini,
tijekom godine organizirali smo i niz edukacija
usmjerenih na nova zakonska rjeSenja i mogucnosti
njihove prakticne primjene. Na taj nacin nasi Clanovi i
suradnici  dobivaju priliku aktivnho sudjelovati u
promicanju i oblikovanju pozitivnih promjena u drustvu.
Kroz sve aktivnosti, Drustvo nastavlja potvrdivati svoju
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ulogu vaznog Cimbenika u razvoju lokalne zajednice kao mjesta gdje se znanje,
empatija i volja za promjenom spajaju u konkretnu podrsku ljudima kojima je ona
najpotrebnija. Kroz suradnju s predstavnicima socijalnog, zdravstvenog i mirovinskog
sustava te ukljucCivanje njihovih predstavnika u nase projektne aktivnosti, uspjeli smo
prikupiti niz korisnih saznanja o pruzanju potpore osobama s invaliditetom. Njihovo
sudjelovanje u aktivnostima doprinijelo je pristupacnosti informacijama, pruzajudi
nam time potporu u rjeSavanju pitanja vezanih uz prava i potrebe ciljne skupine. Nase
sudjelovanje u aktivhnostima SDMSH-a bilo je kontinuirano i ukljucivalo je predstavnike
Drustva na sjednicama Predsjednistva, godisnjoj Skupstini Saveza, MS Kampusu te XV.

Hrvatskom simpoziju osoba s multiplom sklerozom.

»Tijekom volontiranja u Drustvu multiple
skleroze PoZesko-slavonske Zupanije stekla
sam dragocjeno iskustvo u radu s osobama s
invaliditetom i bolje razumijevanje izazova s
kojima se svakodnhevno susrecu. Sudjelovala

sam u organizaciji razlicitih aktivnosti,
projekata i radionica s ciljem pruzanja podrske
clanovima Drustva. Kroz druZenje i ucesée,
naucila sam vaznost empatije, solidarnosti i
strpljenja s osobama s invaliditetom. Iskustvo
volontiranja me obogatilo i potaknulo na
osjecaj drustvene odgovornostii daljnji
angazman u humanitarnimidrustveno
korisnim projektima.”

A

Marija Magdalena, VOl




Osim toga, aktivho smo sudjelovali u kampanji ,,Ja sam vise od MS-a — male pobjede,
velike price*, organiziravsi aktivnosti u nasem gradu u suradnji sa SDMSH. Kroz sve
provedene aktivnosti nastojali smo maksimalno iskoristiti dostupne mogucnosti kako
bismo nasim clanovima osigurali klju¢ne usluge, sadrzaje i inovativna rjesenja.
Posebnu paznju posvetili smo podizanju svijesti javnosti o bolesti koja uzrokuje
invaliditet, znacajno mijenja zivotne navike osoba s MS-om i njihovih obitelji te utjece
na funkcioniranje cijele zajednice. Usprkos manjku sustavne podrske i svim izazovima
s kojima se svakodnevno susrecemo, nase se Drustvo, kao i druge organizacije civilnog
drustva, uspjesno nosi i zalaze za povecanje kvalitete zivota osoba s invaliditetom i
drugih ranjivih skupina unutar zajednice.

-«aRT TO THE PEOPLE

Drudtvo Multiple
Skleroze
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Naposljetku, zelimo izraziti zahvalnost svim organizacijama koje s nama dijele
motivaciju za napretkom i poboljSanjem svakodnevnog zivota. Svjesni smo da uspjeh
nije individualan, vec¢ se ostvaruje kroz zajednicki rad, podrsku i razmjenu ideja. Uz
medusobnu suradnju, uvjereni smo da ¢emo stvoriti temelj za okolinu u kojoj svi
mozemo napredovati i ostvarivati svoje ciljeve. Sretno svim organizacijama u njihovim
teznjama za ostvarivanjem uspjeha i doprinosu zajednickog viziji boljeg sutra.
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| ove smo godine nastavili stvarati prostor za kvalitetnu podrSku osobama s multiplom
sklerozom u nasoj zupaniji. Svaki tjedan nam dolaze novi ¢lanovi, sto je s jedne strane

ugodno vidjeti kako broj osoba s MS-om svake godine raste.

Zahvaljujuci dobroj suradnji koju imamo s Klinkom za neurologiju KBC-a Rijeka,
gotovo svi novodijagnosticirani dobiju informaciju o Drustvu i najces¢e nam i kazu da
ih je nama uputio neurolog. Kad dodu k nama, na jednom mjestu dobiju informacije o
svim pravim koja ostvaruju kao osoba s invaliditetom odnosno osoba s MS-om. Vecina
takoder donese svoju medicinsku dokumentaciju pa im se odmah i pripremaju svi
zahtjevi kojima mogu ostvariti prava.

Po pitanju osobne asistencije i dalje Sirimo broj zaposlenih te trenutacno brojimo
preko 60 osobnih asistenata. Osim toga, zaposljavamo i pomocnike u nastavi u
Skolama diljem zupanije.

Ove smo godine na poseban nacin obiljezili Svjetski dan multiple skleroze uz
podrsku predstojnice Klinike za neurologiju prof. dr. sc. Vladimire Vuleti¢, kao i naseg
Saveza. Nakon kratkog predavanja doc. dr. sc. Davida Bonifaci¢a pogledali smo film
.G35" koji je sve prisutne dirnuo. Nakon projekcije razvila se kvalitetna panel rasprava
koju je moderirala prof. dr. sc. Vuleti¢, a prisutni su sudjelovali s brojnim pitanjima i
komentarima. Zahvaljujuc¢i toj raspravi dogovorili smo i nove nacine suradnje s
Klinikom kako bi se osobama s MS-om ubrzala i olakSala komunikacija s neurolozima.
Dan smo zavrsili s gradskim fontanama u narancastoj boji.




Uz to, druzili smo se s nasim lijeCnicima i u
prostoru DruStva pa je tako doc. dr. sc.
Bonifaci¢ proveo jedno popodne s nama i
odgovarao na pitanja ¢lanova. Doc. dr.sc.
Viviana Dobrovi¢-Avancini iz Zavoda za
fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu odrzala
je predavanje ,,Bol i multipla skleroza.*

Ve¢ duzi niz godina suradujemo s
udrugom Mobilnost Skopje. Ove godine su
nasi lvan Tarle i Denis Knezevi¢ sudjelovali
u Republi¢ckim sportskim igrama osoba s
tjelesnim invaliditetom Makedonije, u
organizaciji Nacionalnog saveza Mobilnost
Makedonija. Osim za sportska druzenja, to
je bila prilika za druzenje i razmjenu
iskustava o radu udruga, lijecenju i
rehabilitaciji.

Iskoristili priliku da radimo na

senzibilizaciji javnosti o mogucnostima i
potrebama osoba s MS-om. Tako smo s
Standom prisutni na Korzu, prilikom
prigodnih datuma. Takoder rado
sudjelujemo na Spancirfestu jer nam je to
prilika da promoviramo nase kreativhe
radionice.

Naravno, u Drustvu se uvijek i druzimo uz
kreativne radionice. Trudimo se da
pomocu volontera i ¢lanovi koji samostalno
to ne mogu, sudjeluju u kreativhim
radionicama. Svaki cetvrtak poslijepodne,
vrijedne ruke nesto izraduju.




Ankica, ¢lanica DMS PG2Z

»Fizikalne vjezbe u Drustvu
doslovno su mi vratile
pokreftljivost i samopouzdanje.
Najvaznije mije Sto radimo u grupi,
2ajedno se motiviramo.*

Irena, élanica DMS PGZ

DRUSTVO
MULTIPLE
SKLEROZE PGZ



Godina je bila puna izazova, ali i velikih uspjeha.

Jedan od najvaznijih trenutaka za nase drustvo bio je dobivanje novog prostora od
Grada Popovace. Otvaranje istog pomaze da Drustvo moze lakse i kvalitetnije raditi,
pisati projekte kao Sto je osobna asistencija, Sto zbog loSeg prostora nismo mogli
osigurati niti svojim clanovima niti svim potrebitima, okupljati se, druziti i dijeliti
informacije. Prostor moramo doraditi. Nalazimo se u mnogobrojnim dogovorima s
majstorima i domarima da osiguramo sigurnost prostora koji nam donosi puno srece,
druzenja i rada ispunjenog smijehom.

Odrzavanje ,MS Caffe” u suradnji sa Savezom,
stru¢njacima kao sto su mr.sc. Lidija Misir-Gali¢,
dr.med.spec. lvana Oresi¢, dipl. socijalna radnica,
Greta Znika, dipl. psiholog, ¢lanovima i njihovim
obiteljima naucilo nas je vrijednosti timskog
rada, vaznosti strpljenja i upornosti te kako se
izazovi mogu pretvoriti u prilike za rast. Bio je to
nezaboravan put koji smo imali priliku proci, a
rezultati c¢e trajati dugo nakon njegovog
zavrsetka. Svi gosti, ¢lanovi drustva, prijatelji i
rodbina jedni drugima smo dali puno vise nego
Sto je itko mogao vjerovati.

Svjetski dan MS-a u nasem Drustvu obiljeZzen je 28.05.2025. godine u Kongresnoj
dvorani Zupanijskog centra u Sisku. Nakon &to se okupilo povecée drustvo, program
smo zapoceli uz projekciju filma ,,G35" koji nikog nije ostavio ravhodusnim, a puno nas
je pustilo i suzu te dobilo snagu da se nastavimo boriti u korak s nasom nerazdvojivom
prijateljicom Multiplom.

Program je nastavljen tematskom panel raspravom kojom su nas nasi struc¢njaci Nela
Sabanovié¢ Vidni¢, dr. med., spec. neurologije, subspec. neuroimunologije, prim. dr. sc.
Tereza Gabeli¢, dr. med., spec. neurologije, dr. sc. Ivan Adamec, dr. med., spec.
neurologije, Jasna Janci¢, dr. med., spec. fizikalne medicine i rehabilitacije, lvana
Oresic, dipl. socijalna radnica i Dijana Rogini¢, mag. oec. izvrSna direktorica Saveza
drustava multiple skleroze Hrvatske, zanimljivim razgovorom upoznali s videnjem MS-
a iz razliCitih perspektiva.




Simpozij osoba sa MS-om bio je izvanredan! Bili smo sretni sto smo mogli sudjelovati
na tako inspirativnim predavanjima i razgovorima s ljudima koji su prosli kroz slicna
iskustva. Druzenje s ostalim dionicima je bilo nevjerojatno - dijelili smo price, savjete i
podrsku. Osjecali smo se kao da smo svi dio jedne velike obitelji. Posebno su nas
dirnule price osoba koje Zive s MS-om, koje su nam pokazale da je moguce zivjeti
punim plu¢ima unatoc€ izazovima.

Neke od tema koje su nas posebno zanimale su:

» Multidisciplinarni pristup lijeCenju MS-a — saznali smo vise o najnovijim metodama
lijeCenja i istrazivanjima

B Utjecaj plesa i glazbe na oboljele od MS-a - pri¢a o tome kako umjetnost moze
pomocdi u borbi s boles¢u

Savezdrustava

% multiple skleroze
. Hrvatske




Nacionalni Dan MS-a Drustvo je obiljezilo okupljanjem ¢lanova, rodbine i prijatelja kao
Sto je Senka Slivar, dr. med. spec. fizikalne medicine i rehabilitacije i Dunjica Frantal,
mag. med. techn. u prekrasnom restoranu ,Moslavacka pri¢a”. Otkrili smo koliko je
vazno vjerovati u sebe i svoj tim, te kako zajednicki rad moze dovesti do izvanrednih
rezultata. Kroz razgovor sa struc¢njakinjama, ¢lanovima i njihovom rodbinom to je
iskustvo koje c¢emo uvijek pamtiti i nositi sa sobom u buducnosti.

Kao sto smo se i dogovorili na kraju obiljezavanja Svjetskog dana MS-a s Jasnom
Janci¢, dr.med., spec. fizikalne medicine i rehabilitacije krecemo s ,Vjezbama kroz
ples” te za sljedece Glasilo moci cemo vam sve opisati - kako smo se osjecali prilikom
vjezbanja kroz ples i jel' bolje tako vjezbati!

il DRUSTVO 0BOLJEL
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Dragi ¢lanovi i prijatelji,

privodimo lagano kraju jos jednu godinu prepunu izazova i nadamo se uspjeha. Nase
drustvo trenutno ima 423 clana, a misija nam je unaprijediti im kvalitetu zivota kroz
rehabilitaciju, edukaciju i aktivno sudjelovanje u drustvenom zivotu. Pruzatelji smo
usluge osobne asistencije sukladno Zakonu o osobnoj asistenciji za osobe s najtezim
invaliditetom, financiran od strane Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike.

Nastavljamo i projekt ,Rehabilitacija oboljelih od MS-a“ u suradnji sa zdravstvenom
ustanovom Priska Med, financiranim od Grada Splita, Kastela, Solina i Splitsko-
dalmatinske Zupanije u sklopu kojeg pruzamo redovnu uslugu tjelovjezbe,
medicinske gimnastike prilagodene osobama s MS-om te terapiju po Bobath
konceptu.

U suradnji sa Zdravstvenom Skolom Split, kroz volonterstvo maturanata i mentorstvo
nastavnika, nasi cClanovi imaju prigodu uzZivati u masazama i individualnoj
kineziterapiji. Predanost i empatija tih mladih ljudi, uz mnogo smijeha i glazbe,
pridonose dobrom raspolozenju i zadovoljstvu. Tehnike pravilnog disanja i laganih
vjezbi istezanja u prostorima Drustva provodi nasa volonterka Mirjana Halsey. Vjezbe
izuzetno djeluju na smanjenje tjeskobe, smirivanje ziv€anog sustava, fleksibilnost i
svjesnost pokreta te poboljSanje sna. Sve ove projekte i programe koristilo je oko 100
nasih ¢lanova.

U sklopu suradnje sa Zdravstvenom Skolom, ucenicima i nastavnicima, u
multimedijalnoj dvorani odrzali smo predavanje o MS-u. Uz video prezentaciju nasa
predsjednica lvana Koki¢ upoznala je nazoCne sa simptomima, lijeCenjem i zivotu s
MS-om.

vesna, ¢lanica
DMS split
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Predsjednica je takoder sudjelovala i na tecCaju lll kategorije ,Suradnja medicinske
sestre primarne zdravstvene zastite i multipla skleroza medicinske sestre* gdje je
podijelila svoja iskustva na temu ,Suradnja Drustva MS i MS tima klinike za
neurologiju®.

Edukativno predavanje s temom ,Nove spoznaje o multiple sklerozi* 06.05. u prostoru
Drustva odrzala je doc. dr. sc. Sanda Pavelin, dr. med., spec. neurologije i odgovarala na
mnoga pitanja prisutnih.

Osobito nam je zadovoljstvo sto smo u sklopu kampanje ,,Ja sam vise od MS-a - male
pobjede, velike price* u suradnji sa Savezom drustava multiple skleroze Hrvatske
odrzali 2 projekcije filma ,,G35" obiljezavajuci time i Svjetski dan multiple skleroze.

16.05. u Centru za kulturu i cjelozivotno obrazovanje Zlatna vrata Split pred rekordnim
brojem posjetitelja nakon projekcije filma ,,G35" odrzana je panel rasprava na kojoj su
panelisti bili doc. dr. sc. Sanda Pavelin, spec. neurologije, Marija Matijaca, dr. med,.
specijalizantica fizikalne medicine, Katarina Rubi¢, mlada clanica Drustva te Ivana
Koki¢, predsjednica DMS Split.

26.06. u Citovnici Stari Grad, Hvar nakon projekcije filma, panelistice prim. dr. sc. Tereza
Gabeli¢, dr. med,, spec. neurologije i Irma Bogdani¢ Cvrkovi¢, ¢lanica DMS sa Hvara kao
prijateljice iz djetinjstva kroz toplu pricu o sreci u nesredi (kad otkrijes da imas MS, a
najbolja prijateljica ti je neurolog) potaknule su ostale prisutne na niz pitanja.
Druzenje smo svi zajedno nastavili i nakon zavrsetka panela na kavi, tim vise sto je i
veliki broj ¢lanova dosao i iz Splita.




28.05. Svjetski dan MS-a tradicionalno smo obiljezili i MS Setnjom kroz Split. Kao i
uvijek pocetak je bio u Dardinu, gdje smo uz nase fizioterapeute iz Priska Med odradili
trening zajedno s dragim prijateljima iz Kluba nordijskog hodanja Split. Nakon toga
smo nastavili setnju po gradu do Rive; ¢lanovi, rodbina, volonteri, pa i neki slucajni
turisti. VeCer smo zavrsili u Sarmantnom Caffe-u Galerija uzivajuéi zajedno u divnoj
splitskoj noci. Kroz sve ove sadrzaje nastojali smo raditi na vidljivosti nase udruge u
zajednici i na usluzi ¢lanstvu. Sve vazne dogadaje i programe smo i medijski popratili.

Sudjelovali smo ove godine i na:
» Ms KAMPUSU, edukaciji za zaposlenike drustava MS-a u organizaciji Saveza
drustava multiple skleroze Hrvatske u Jezercici
> Networking meetu mladih s MS-om u Rastokama, takoder u organizaciji SDMSH
> Koordinacijski sastanak (dvodnevni) i izobrazba za predstavnike udruga koje koriste
Institucionalnu podrsku Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva u IMPACT
centru Zadar

Kao i svake godine nase Clanice i ¢lanovi u velikom broju su se odazvali sudjelovanju na
XV. Hrvatskom simpoziju osoba sa MS-om u organizaciji SODMSH od 12. do 14.09. u
Termama Tuhelj. Uz edukativni dio na simpoziju uvijek ima puno smijeha, pjesme,
druzenja i pozitivhe energije. 17.05. organizirali smo izlet na Zvjezdano selo na Mosoru
iz Cije kupole i okolice se pruza predivan pogled na more i otoke, a razni teleskopi
pruzaju poseban dozivljaj. Nakon Zvjezdarnice smo u obliznjoj konobi uzivali u peki i
soparniku. 21.06. smo se na poziv dragih prijatelja UTI Sinj pridruzili tradicionalnom
hodo¢adcu za osobe sa invaliditetom u crkvi Cudotvorne Gospe Sinjske. Nakon
hodocasca, druzenje svih udruga je nastavljeno u restoranu Blizanci u Trilju.

Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva financira Institucionalnu podrsku za
stabilizaciju i/ili razvoj udruge, $to nam je od iznimnog znacaja. Nastavili smo i
suradnju s Centrom za profesionalnu rehabilitaciju Split. Ovaj put kroz mentorstvo u
pruzanju usluga profesionalne rehabilitacije: radno osposobljavanje na radnom mjestu
administrativni djelatnik. Mentorica korisnice za vrijeme stru¢nog osposobljavanja je
Zana Muzini¢, struéni suradnik-administrator. Uz nase trenutne aktivnosti do kraja
godine planiramo i MS Caffe, nekoliko grupnih ART terapija, predavanje o hagioterapiji,
adventsko druzenje sa svecenikom i naravno godinu ¢emo zavrsiti bozicnim
domjenkom.

Koristimo ovu prigodu kako bi se posebno zahvalili Savezu drustava multiple skleroze
Hrvatske na kontinuiranoj podrsci i pomoci. Zahvaljujemo se i nasim clanovima,
volonterima, donatorima, lokalnoj zajednici i svima ostalima koji su nam svatko u
okviru svojih mogucnosti pomogli pri ostvarenju nasih planova i ciljeva. Za kraj svima
zelimo sretne nadolazece blagdane, uspjeh u radu i zivotu!




Dragi svi,

godina iza nas prosla je gotovo u
trenu, ali ostavila je za sobom
mnogo lijepih trenutaka podrske,
zajedniStva i iskrenih susreta.

Kada se osvrnemo na sve S$to smo zajedno prosli, ne mozemo biti niSta drugo nego
zahvalni - na clanovima, volonterima, zaposlenima i svima koji su svojim radom,
dobrom voljom i blizinom ucinili ovu godinu posebnom.

Kraj godine obiljezila je i Izborna Skupstina. Uz lijep odaziv i prijateljsku atmosferu
izabrana su tijela Drustva za iduce Cetiri godine. Drago nam je Sto je Frane Zoricic
ponovno dobio povjerenje ¢lanova da vodi Drustvo, a jednako tako veseli nas izbor
Suzane Celi¢ za dopredsjednicu. Vjerujemo da ¢e zajedno, uz podrsku svih nas,
nastaviti razvijati ono Sto je najvaznije - osjecaj pripadnosti i sigurnosti naseg ¢lanstva.
Zahvaljujuc¢i brojnim programima i projektima, podrsci resornog Ministarstva,
Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva, nase Zupanije i Grada, ustanova i svih
partnera, tijekom 2025. godine imali smo 40 zaposlenih. Upravo oni omogucili su da
nasi clanovi dobiju ono 5to im je najpotrebnije:

B kontinuiranu osobnu asistenciju za one kojima je svakodnevna podrika
neophodna

P pomoé u kuéi koja nadim korisnicima omogucéava sigurniji i dulji ostanak u
toplini vlastitog doma

B fizikalnu terapiju koju je kroz cijelu godinu redovito koristilo 19 nasih ¢lanova,
C¢ime su poboljsali svoju pokretljivost i smanjili bolove

B psiholosku podrsku i savjetovanje jer dobrobit nije samo fizicka, nego i
emocionalna

» druzenja i zajednicke aktivnosti koje donose smijeh, ohrabrenje i osjecaj
pripadnosti.




Ove godine pokrenuli smo i nesto potpuno novo, a iznimno lijepo - (M)oja (S)rijeda.

To su naSa vesela, opusStena druzenja, svake prve srijede u mjesecu od 9 sati u
prostorijama Drustva, gdje Clanovi imaju priliku razgovarati, nasmijati se, razmijeniti
iskustva i jednostavno provesti vrijeme u ugodnom drustvu. Odaziv i reakcije pokazali
su nam da je ovoj zajednici upravo takav prostor itekako potreban.

Sudjelovali smo i na brojnim edukacijama i radionicama, koje su nam pomogle
dodatno ojacati nase kapacitete, unaprijediti rad Drustva i osigurati da svake godine
budemo sve bolji od Cega posebno izdvajamo izradu strateskog plana uz podrSku
naseg Saveza DrusStava multiple skleroze Hrvatske te jaCanje vjestina i kompetencija
digitalnog marketinga za osobe s invaliditetom. S ponosom smo sudjelovali na XV.
Hrvatskom simpoziju osoba s multiplom sklerozom, a nasa ¢lanica i dopredsjednica
bila je panelistica drugog dana, dijeledi svoja iskustva i nadahnuce u temi ,, Zivot s MS-
om: iskustva, izazovi i snaga zajednice”. Zahvalni smo sto smo imali priliku biti dio ovog
emotivnog susreta, gdje su zajednistvo i podrSka jos jednom pokazali svoju snagu i
vaznost.

f e #multiplesclerosis
#{asamviseodMSa

STO SMO ZAJEDNO OSTVARILI KROZ PROJEKTE | USLUGE

Usluga osobne asistencije

Kroz angazman 16 osobnih asistenata pruzili smo podrsku 13 osoba s najtezim
stupnjem invaliditeta. Ova usluga donosi slobodu, dostojanstvo i priliku za aktivniji
Zivot, sto korisnicima znaci nemjerljivo puno.

Neovisno Zivljenje osoba s multiplom sklerozom

Fizikalna terapija je mnogima najvazniji oblik podrSke, a ove godine ju je redovito
koristilo 19 korisnika. Mnogi su ostvarili vidljiva poboljsanja u pokretljivosti, snazi i
svakodnevnom funkcioniranju. Uz to smo organizirali informativne radionice i obiljezili
Svjetski i Nacionalni dan MS-a, Cime smo dodatno podigli svijest u zajednici.

Zazeli - Zajedno u bolje sutra lll

Nasih 20 pruzatelja pomoci u kuci svakodnevno brine o najmanje 120 korisnika.
Zahvaljuju¢i njima, mnogi i dalje mogu zivjeti u svom domu, okruzeni poznatim
ljudima i okruzenjem, uz pomoc¢ koja im olaksava svaki dan.

Snagom zajednistva - ESC Solidarity projekt (zavrsen)
UspjeSno zavrsen volonterski projekt je donio edukacije, terapijske aktivnosti i podrsku
obiteljima, ali i neSto posebno vrijedno - vecu osvijeStenost zajednice o Zivotu s
multiplom sklerozom te smanjenje stigme. Time smo napravili vazan korak prema
inkluzivnijem drustvu.




Suradujemo s lokalnom i regionalnom samoupravom, redovito smo prisutni u
medijima, a na drustvenim mrezama nastojimo pruziti brzu, toplu i korisnu
informaciju svakome tko nas prati.

Zahvalni smo svim nasim clanovima, njihovim obiteljima, nasim zaposlenima,
volonterima, suradnicima i svim ljudima dobre volje koji nas podrzavaju. Vasa toplina,
povjerenje i suradnja nas su najveci poticaj.

S nadom, radosc¢u i vjerom da nas ocekuje jos jedna uspjesSna godina, srdacno vas
pozdravlja vase Drustvo multiple skleroze Sibensko-kninske Zupanije!
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Ova godina bila je doista izazovna, radna i plodonosna gledajuéi $to smo sve prosli u
jednoj godini. Zahvaljujuci programima i projektima koje imamo preko Nacionalne
zaklade za razvoj civilnoga drustva; Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne politike; podrskom Varazdinske zupanije, Grada Varazdina i Grada Ludbrega,
odradili smo puno zacrtanih planova i aktivnhosti udruge koje smo definirali te
pregledom na sve dogadaje iza nas, mozemo zakljuciti da smo uspjeli mnogo toga
realizirati, Sto nas jako raduje, ali i tek ono Sto nas Ceka do kraja godine.

Nase grupe podrske (peer counselling) uz podrsku psihologa te kreativne radionice
i dalje se redovito tjedno sastaju u prostorijama udruge te zajedno osmisljavaju
kreativne stvari, pruzaju podrsku jedna drugoj, razmjenjuju iskustva, ukratko — druze
se. Povodom Valentinova, ¢lanice Kreativne radionice i djelatnice udruge ugostile su
ucenike Katolicke osnovne Skole Svete Ursule Varazdin, pod vodstvom uciteljice Zeljke
i pedagoginje Viktorije, s kojima su u suradnji napravili ukrase i Cestitke te je uslijedilo
druzenje, a neki su i zaplesali. Suradnja s njima nije tu prestala, vec¢ se nastavila dva
mjeseca kasnije, i to radionicom ,Ususret Uskrsu“. Ovog puta je udruga (Clanice
kreativhe radionice, predsjednica te djelatnice) bila u posjetu Katolickoj OS Svete
UrSule i uz radnu atmosferu kreiranja uskrsnih predmeta, zajedno smo se podruzili i
zahvalni smo na toplom gostoprimstvu. U travnju smo imali humanitarnu akciju pod
nazivom '"Zajedno za ljepotu dobrote" koja se odrzala u centru grada Varazdina u
sklopu Obrtnickog ulicnog sajma, koju je predvodila Sekcija frizera i ostalih djelatnosti
za uljepsavanje iz Udruzenja hrvatskih obrtnika Varazdin. Sekcija frizera i ostalih
djelatnosti za uljepsSavanje, uljepSavala je posjetitelje (Sisanje, bojanje i Cupanje obrva,
izrada frizura i drugo), a sav sakupljeni prilog doniran je nasoj Udruzi pri Cemu smo im
iznimno zahvalni te zahvaljujemo gradonacelniku Grada Varazdina Nevenu Bosilju i
zupanu Varazdinske Zupanije Andelku Stricaku Sto su svojim dolaskom podrzali ovu
hvalevrijednu humanitarnu akciju.




Od radionica i edukacija, imali smo radionicu s logopedicom Dijanom Tezak
Strahonja (Logopedski kabinet DijaLog), gdje je vecina bila vrlo iznenadena koliko je
uloga logopeda vazna kod osoba s MS-om, posebno pravovremene vjezbe koje mogu
sprijecCiti nastanak novih poteskoca. Bila je odrZzana i edukacija o prehrani u
prevenciji najceséih kroni¢énih nezaraznih bolesti koju je vodila mr. Irena Stipesevic
Rakamari¢ dr. med., spec. javhozdravstvene medicine. Stolnoteniski klub StaRR
Varazdin je u suradnji s naSom udrugom odrzao radionicu stolnog tenisa za naSe
Clanove osobe kojima je ta aktivhost bila veoma zanimljiva. Od ove godine smo u
partnerstvu s Centrom za pruzanje usluga u zajednici Varazdin za projekt "PREDAH -
Odmor od skrbi i osnazivanje roditelja njegovatelja odraslih osoba s invaliditetom".
Nasa udruga partner je na navedenom projektu zajedno s Gradskim drustvom
Crvenog kriza Varazdin. Nasi osobni asistenti prolazili su edukacije za osobne asistente
koristenjem programa osposobljavanja temeljem vaucera, a mjesecno s voditeljicom
usluge osobne asistencije, lvom Kapitan imaju sastanke.

Povodom Medunarodnog dana civilne zastite i
Dana civilne zastite Republike Hrvatske, koji se
obiljezavaju 1. ozujka, odrzana je zajedniCka
sveCana sjednica Stozera civilne zastite
Varazdinske zZupanije i Grada Varazdina te u
sklopu uvodne konferencije projekta
GRECALE, nasa predsjednica Drustva, Irena
Vrdoljak i tajnica Martina Sabljak imale su
prezentaciju na temu: ,Potrebe oboljelih od
MS-a u Varazdinskoj zupaniji u situacijama
prirodnih rizika".

Ono Sto se posebno istaknulo u ovoj godini
bila je kampanja za Svjetski dan MS-a pod
nazivom Ja sam vise od MS-a - male
pobjede, velike price u suradnji sa Savezom
drustava multiple skleroze Hrvatske koja se
pripremala od pocCetka godine kako bi sve
glatko proslo. Svjetski dan MS-a obiljezili smo
u Studentskom centru u prostoru
Studentskog Kluba u Varazdinu  te
javnozdravstvenom kampanjom na
Franjevackom trgu u centru grada. Uz
prikazivanje filma ,G35" i edukacije stru¢njaka te osvjeStavanje gradana na samom
trgu na Standu, Svjetski dan MS-a je zavrSio osvjetljenjem Vodotornja i Gradske
Vije¢nice u narancastoj boji.
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O nasim Clanovima Petri i Vjeki MutavcCi¢ snimljen je prilog za emisiju Provjereno gdje
su podijelili svoju pricu, a takoder smo se pojavljivali vise puta u medijima, no tekst koji
se istiCe je onaj za novine i portal Varazdinske vijesti gdje je nasa predsjednica Irena
podijelila po prvi puta i svoju pricu o suzivotu s multiplom sklerozom.

Pocetkom godine smo odrzali MS Caffe u Varazdinu u suradnji sa Savezom drustava
multiple skleroze Hrvatske i Centrom za pruzanje usluga u zajednici te zahvaljujemo
gosc¢ama; doc. prim. dr. sc. Spomenki Kidemet-Piskac, socijalnim radnicama iz HZSR
PU Varazdin Renati Silec, Maji Zimi¢ Kovica te Karolini Ovéar Poljak koje su izdvojile
vrijeme kako bi pruzile pomoc i podrsku u vidu savjetovanja i odgovaranja na pitanja
okupljenih. Sto se ti¢e mladih ¢&lanova udruge, njih estero je prisustvovalo 3.
Networking meet-u mladih s MS-om u organizaciji SDMSH u Rastokama, dok su
zaposlenici udruge s predsjednicom Irenom bili na trodnevnoj edukaciji za
zaposlenike na MS Kampusu. Nekoliko c¢lanova je sudjelovalo na XV. Hrvatskom
simpoziju osoba s MS-om u Tuheljskim Toplicama; vikendu ispunjenom edukacijom,
razmjenom iskustava, snaznim emocijama i nadasve osjecCajem zajednistva. Voditeljica
usluge osobne asistencije, Iva Kapitan bila je na SOIH-ovom 30. Hrvatskom simpoziju
osoba s invaliditetom s medunarodnim sudjelovanjem u Zagrebu. Udruga je
tradicionalno bila prisutna na standu na Spancirfestu deset dana i to zahvaljujudi
trudu vrijednih volontera. Ove godine su realizirana dva izleta; jedan u Aquatiku -
slatkovodni akvarij u Karlovcu, a drugi u Speleon - Centar podzemne bastine koji se
nalazi u blizini Baracevih Spilja (Rakovica) i u Rastoke. Nasi ¢lanovi redovito posjecuju
predstave u HNK Varazdin, a mnogo puta ulaznice poklanjaju za nase ¢lanove udruge,
pri ¢emu smo im veoma zahvalni. Uveli smo i mjesecni posjet kinu za sve
zainteresirane cClanove i Cini se da im je ta aktivnhost poticajna i za druzenje, a
financirana je programom Korak u zajednicu. Nacionalni dan MS-a obiljezen je u
centru grada uz podrsku volontera te se odrzalo predavanje u udruzi na temu
"Kanabinoidi i MS-a - nove perspektive u terapiji” koju su obradili dr. stom., bacc.
physioth Drazen Marjanovi¢ i Vedran Mari¢ kao predstavnici tvrtke Canna d.o.o.
Phytocana Hemp Science. Ljekarna Varazdinske zupanije donirala je vitamine
povodom Nacionalnog dana MS-a koje smo podijelili ¢lanovima, a koji su ujedno
korisnici usluge osobne asistencije i zato smo im jako zahvalni!
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Svima vama zelimo sretan i uspjesSan pocetak nove 2026. godine!




DMS Viroviticko-podravske zupanije broji 72 ¢lana, provodimo osobnu asistenciju i
projekt Zazeli. Trenutno imamo 27 zaposlenih osobnih asistenata i 25 gerento
domacica.

Od vaznijin dogadanja spominjemo MS Caffe, obiljezavanje Svjetskog Dana MS-a,
Nacionalnog Dana MS-a te bozi¢ni domjenak za ¢lanove.

U travnju 2025. u ugodnoj atmosferi Kurije
Jankovi¢, u suradnji sa Savezom odrzan je

Tom prigodom na pitanja clanova
odgovarali su predsjednik SDMSH Zeljko
Pudic¢ i Tea MiroSevi¢ Zubonja, dr. med., spec.
neurologije, subspec. neuroimunologije,
nakon Cega je bila i veCera za prisutne.

29. svibnja povodom Svjetskog dana MS-a, u
suradnji sa Sportskom zajednicom
Viroviticko-podravske zupanije organiziran je

, gdje su Clanovi i gradani nakon
zajednicke tjelovjezbe hodali oko parka i
dvorca PejaCevic. Dogadaj je medijski
popracen na HRT-u i Plavoj TV.

24. rujna, predsjednica Ljiljana Brkic¢
gostovala je na Plavoj TV gdje se razgovaralo
o radu udruge i o izazovima provedbe usluge
osobne asistencije.




29. rujna u ugodnoj atmosferi Kurije Jankovi¢ uz sveCanu veceru obiljezili smo
, bez stresa i predavanja, uz opusteno druzenje samo za clanove.

16. prosinca, zakazan je boziéni domjenak za ¢lanove i osobne asistente
Ovim putem se zahvaljuijemo donatorima: Viroviticko-podravska zupanija, Grad

Virovitica, Opcina Spisi¢ Bukovica i Opéina Pitomaca koje kontinuirano pomazu rad
DMS Viroviticko-podravske zupanije.
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»Vase Drustvo zaista
fascinira sa
aktivhostimal
eravo!”

Raso, élan DMS VSZ

»Bravo! Kod
nase udrugeje
uvijek radno.”

dJovanka

Dragi prijatelji, suradnici, ¢clanovi, volonteri i korisnici,
Drustvo multiple skleroze Vukovarsko-srijemske Zupanije danas broji

82 clana, a vodi ga predsjednik Zoran Oljaca. Nas je cilj i dalje razvijati medusobnu
podrsku, druzenja i suradnje - kako na nacionalnoj, tako i na medunarodnoj razini.

Ponosni smo na dugogodisnju suradnju s udrugama i drustvima iz Medimurske,
Brodsko-posavske i Krapinsko-zagorske Zupanije, kao i sa Savezom drustava
multiple skleroze Hrvatske te partnerskim organizacijama iz Tuzle, Brckog,
Leskovca, Indije i Backe Topole. Sudjelujemo i na online dogadanjima ¢ime dodatno
jacamo veze s drugim udrugama, institucijama te predstavnicima lokalne i podruc¢ne
samouprave. Posebno isticemo pobratimstvo s Drustvom multiple skleroze
Medimurske Zupanije, koje nam omogucuje razmjenu iskustava, zajednicko
djelovanje na projektima i medusobnu podrsku u svim segmentima rada.

Kroz partnerstva s organizacijama civilnog drustva, gradovima, op¢inama i drzavnim
institucijama, kontinuirano radimo na jacanju kapaciteta Drustva. Edukacijama
zaposlenika i volontera stvaramo temelje za otvaranje novih radnih mjesta, osobito za
osjetljive skupine drustva.

Veliku vaznost pridajemo volonterima, Cije je sudjelovanje neprocjenjivo u provedbi
nasih aktivnosti. Tijekom cijele godine, kao i u prethodnim desetljeCima, provodimo
brojne programe i projekte koji doprinose rjeSavanju problema i potreba osoba sa
multiplom sklerozom.

NaSe djelovanje usmjereno je na unaprjedenje kvalitete zivota osoba s MS-om,
stvaranje podrzavajuc¢e zajednice, medusobnu edukaciju i jaCanje socijalne
ukljucenosti.
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»Lijepovas je
vidjeti ha druzenju,
sve je lakse.”

Redovito obiljezavamo:
B Svjetski dan multiple skleroze (svibanj - medunarodna suradnja)

B Nacionalni dan multiple skleroze (rujan — lokalna razina) iroelay
[}

I Boziéni domjenak za ¢lanove, korisnike, volontere i suradnike, goste

P Medunarodni dan osoba s invaliditetom (prosinac)

Nasi programi i inicijative

B Kroz razlicite programe i projekte nastojimo
poboljsati kvalitetu zivota i osigurati ravnopravnije
sudjelovanje osoba s multiplom sklerozom u
drustvenom zivotu

B Osobna asistencija - usluga za osobe s najtezim
invaliditetomm u  Vukovarsko-srijemskoj  zupaniji,
financirana od Ministarstva rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike

B Program ,Svjesno zajedno“ - financiran od
Ministarstva zdravstva, ukljucuje psihosocijalnu
podrsku, radionice, edukacije i prijevoz
prilagodenim kombi vozilom

B Suradnici: Proni centar, mag. psihologije,
gestalt terapeut, medicinska maserka te
Ured pravobraniteljice iz Osijeka

B Program ,| ja Zelim biti aktivan/na“ -
financiran od MROSP-a, s ciljem poticanja
fizicke aktivnosti i ukljuCivanja u drustveni
Zivot

B Projekt ,Dom u jednom‘ (Zazeli) -
financiran iz Europskog socijalnog fonda
plus, zaposSljava 15 gerontodomacica koje
pomazu starijim osobama u svakodnevnim
aktivnostima

B Institucionalna podréka - financirana od
strane Nacionalne zaklade za razvoj
civilnoga drustva =

B Erasmus+ aktivnosti u podruéju obrazovanja odraslih, &//
mobilnost za polaznike i osoblje u obrazovanju odraslih :

P Hod za MS - manifestacija na inicijativu Grada Vukovara

B Terapijsko jahanje - u suradnji s Konji¢kim klubom ,Dunavski
raj* iz Vukovara ¢

[ Kreativne radionice - poticanje kreativnog izrazavanja
i zajedniStva

B Redovan rad udruge - kroz gradske i opcinske projekte.

» Usluga prijevoza c¢lanova - za specijalisticke preglede
aktivnosti udruge

B Fizikalna terapija - provodi David Miti¢, mag. physioth.




Zahvaljujemo svim nasim clanovima, volonterima, zaposlenicima, partnerima i
suradnicima na podrsci i predanosti.

S velikim entuzijazrmom i vjerom u zajednistvo, nastavljamo graditi bolju buducnost za
sve osobe sa multiplom sklerozom.

Srdac¢no Vas pozdravljamo,
Drustvo multiple skleroze Vukovarsko-srijemske zupanije




Sedmi ,Zadarski MS dir* odrzan je 29. svibnja 2025. godine na Visnjiku, u organizaciji
Drustva oboljelih od multiple skleroze Zadarske zupanije. Dogadaj je, kao i svake
godine, okupio brojne sudionike - osobe s MS-om, njihove obitelji, prijatelje,
predstavnike institucija i uCenike zadarskih skola koji su zajedni¢ckom Setnjom pokazali
solidarnost i podrsku osobama koje Zive s multiplom sklerozom. U vedroj i poticajnoj
atmosferi, Visnjik je toga dana bio ispunjen osmijesima, razgovorom i zajednistvom, a
posebno su odusSevila djeca iz Djecjeg vrti¢a Radost, Cije je veselje i energija dodatno
naglasilo vaznost medugeneracijske povezanosti. Upravo ta iskrena ljudska bliskost i
osjecaj da nitko nije sam u svojoj borbi ostavili su najdublji dojam na sve prisutne. Cilj
manifestacije bio je skrenuti pozornost javnosti na multiplu sklerozu, bolest s kojom
mMnogi svakodnevno zZive te potaknuti razumijevanje, empatiju i kontinuiranu podrsku
zajednice. Kroz simboli¢nu setnju, sudionici su poslali snaznu poruku - da se zajedno
lakSe nositi s izazovima i da zajednistvo ima stvarnu snagu u stvaranju boljeg i
ukljucivijeg drustva. ,Zadarski MS dir* nije samo dogadaj, nego i podsjetnik na vaznost
solidarnosti, upornosti i optimizma.

Tijekom 2025. godine, kroz aktivnosti Drustva
oboljelin od multiple skleroze Zadarske zupanije,
odrZzane su i dvije zanimljive kulinarske radionice
koje su unijele puno vedrine, Kkreativnosti i
zajednistva medu c&lanove. Jedna radionica, pod
vodstvom poznate zadarske slasticarke Magic Bite,
bila je posvecena izradi kolaca koje svatko moze
pripremiti kod kuce. U opustenom i toplom ozradju,
sudionici su zajedno mijesali, pekli i kusali razne
delicije, uceci pritorm male tajne slasticarskog
zanata. Druga radionica, koju je vodio Josip
Vrsaljko, takoder je bila slatka i vesela — polaznici su
kroz praktican rad savladavali tehnike ukrasavanja i
pripreme modernih deserata, a sve uz mnostvo
smijeha i medusobnog poticanja.

Obje radionice imale su vazan cilj potaknuti ¢lanove na druzenje, razvijanje novih
vjestina i dozivljaj stvaranja neCega lijepog i ukusnog vlastitim rukama. Kulinarske
aktivnosti pokazale su se kao izvrstan nacin jacanja samopouzdanja i osjecaja
pripadnosti, jer su sudionici, osim novih recepata, kué¢i ponijeli i osje¢aj ponosa,
zajednistva i radosti. Ove kulinarske radionice pokazale su kako zajednic¢ko kuhanje
moze biti vise od ucenja recepata - ono postaje nacCin izrazavanja, podrske i
medusobnog osnazivanja.




Tijekom 2025. godine Clanovi Drustva oboljelinh multiple skleroze Zadarske zupanije,
zajedno sa zaposlenicima i osobnim asistentima, uzivali su u dva prekrasna izleta koji
su donijeli opustanje, druzenje i nova iskustva. Prvi izlet vodio ih je u Skradin i na otok
Visovac, bisere prirode i kulture koji su odusSevili sve prisutne. Sudionici su u ugodnoj
atmosferi razgledavali znamenitosti, fotografirali se i uzivali u trenutku daleko od
svakodnevice, uz dobru volju i smijeh koji su pratili cijelo putovanje. Drugi izlet bio je
posjet manifestaciji Jesen u Lici, tradicionalnom sajmu domacdih proizvoda,
rukotvorina i obiaja koji se odrzava u Gospicu. Clanovi su imali priliku razgledati
Standove prepune mirisa domacih delicija, suvenira i ru¢nih radova, a mnogi su se
rado ukljucili u razgovore s izlagacima i kusanje lokalnih specijaliteta. '

Drustvo oboljelih od multiple skleroze Zadarske zupanije i
tijekom 2025. godine nastavilo je pruzati uslugu osobne
asistencije, koja ima izniman znacaj za kvalitetu Zivota
osoba s invaliditetom. Kroz ovu uslugu osobama s
invaliditetom se omogucuje veca samostalnost u
svakodnevnim  aktivnostima, lakSe sudjelovanje u
drustvenom Zzivotu te osjecaj sigurnosti i podrske. Osobni
asistenti svojim radom ne pomazu samo u obavljanju
prakticnih zadataka, ve¢ pruzaju i emocionalnu podrsku,
stvarajuci odnos povjerenja i medusobnog postovanja. Ova
suradnja temeljena na razumijevanju i empatiji dokaz je
koliko je vazno ulagati u dostupnost takvih oblika pomodi i
inkluzije u zajednici.

Uz tu kontinuiranu podrsku, Drustvo je 2025. godine organiziralo i ciklus radionica za
paznju i koncentraciju pod vodstvom Ane Fundak. Radionice su bile osmisljene tako
da kroz razne vjezbe i praktiCne zadatke poticu sudionike na razvoj mentalne
fokusiranosti, smirenosti i svjesnosti o vlastitimm sposobnostima. U ugodnom i
poticajpom okruzenju, polaznici su imali priliku usvojiti korisne tehnike koje im
pomazu u svakodnevnim izazovima.

Tijekom 2025. godine Drustvo oboljelih od multiple skleroze Zadarske zupanije
ugostilo je predstavnike tvrtke FAMAX, koji su odrzali prezentaciju suvremenih
pomagala namijenjenih osobama s invaliditetom i smanjenom pokretljivoscu.
Posjet je bio izuzetno koristan jer su cClanovi imali priliku izravno se upoznati s
najnovijim tehnoloskim rjeSenjima koja mogu olaksati svakodnevni Zzivot - od
ortopedskih i rehabilitacijskin pomagala do opreme za lakSe kretanje i obavljanje
kucanskih aktivnosti. Predstavnici FAMAX-a strpljivo su odgovarali na pitanja,
demonstrirali upotrebu pomagala te istaknuli mogucnosti prilagodbe prema
individualnim potrebama korisnika.




Novitet u radu Drustva oboljelih od multiple skleroze Zadarske zupanije tijekom 2025.
godine je prijava novog projekta na poziv ,,Sirenje mreze socijalnih usluga u zajednici”,
¢ime Drustvo nastavlja svoj razvojni put u smjeru unapredenja dostupnosti podrske
osobama s invaliditetom. Kroz ovaj projekt planirana je suradnja s Udrugom Zrna -
Zrno nade Razanac, a zajednicki cilj je osigurati kvalitetnije i sveobuhvatnije socijalne
usluge na podrucju cijele Zzupanije. Projektom se predvida uvodenje usluge prijevoza
za osobe s invaliditetom, Cime bi se olakSalo njihovo kretanje i sudjelovanje u
svakodnevnim aktivnostima, kao i osiguravanje psihosocijalne podrske za osobe s
invaliditetom te starije od 65 godina.

Ovaj iskorak pokazuje dugoro¢nu usmjerenost Drustva prema razvoju odrzivih oblika
pomocdi u zajednici, uz naglasak na dostupnost, inkluziju i o€uvanje dostojanstva svake
osobe. Suradnja s Udrugom Zrna dodatno jaca mrezu medusobne podrske i
predstavlja vazan korak prema stvaranju povezanijeg i osjetljivijeg drustva u kojem su




Dragi nasi Clanovi, korisnici, zaposlenici, volonteri i svi prijatelji koji nas vole, prate na
drustvenim mrezama i na bilo koji nacin nam pruzaju podrSku i podrzavaju nas.
Nekako nam se brzo priblizava kraj ove kalendarske godine, a samim time dolazi
vrijeme da vas malo izvijestimo o najvaznijim dogadanjima i aktivnostima koje su se
provodile tijekom 2025. godine i koja se jos uvijek provode.

Drustvo multiple skleroze Zagrebacke zupanije pruza uslugu osobne asistencije.

Putem Temeljne sustavne podrske Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva
zaposlena je poslovna tajnica Cija placa se financira iz navedenog izvora, a takoder
pokrivamo i neke troskove osnovne djelatnosti.

S Gradom ZapresSi¢em potpisan je novi Ugovor o financiranju projekta ,Institucionalna
potpora* koju Drustvo kontinuirano koristi od 2006. godine, a putem nje se financiraju
troskovi obavljanja osnovne djelatnosti.

DMS ZZ redovito odrzava sastanke s osobnim asistentima. Osobnim asistentima na
taj nacin omogucavamo postavljanje pitanja vezanih uz probleme s kojima se
svakodnevno susrecu te im nudimo rjesenja istih. Uspostavljamo dobru i uspjesnu
komunikaciju te medusobnu interakciju.

Kontinuirano posjecujemo nase
korisnike osobne asistencije
kako bi dobili uvid u razinu
zadovoljstva korisnika osobne
asistencije te bili u mogucnosti
ispraviti eventualne nedostatke i
na taj nacin unaprijediti nase
poslovanje.

Tijekom 2025. godine,
sudjelovali smo na mnostvu
aktivnosti i organizirali raznadogadanja. Drustvo multiple skleroze Zagrebacke zupanije
kontinuirano organizira i sudjeluje na sastancima lokalne samouprave na kojima izlaze
probleme s kojima se mi kao udruga susrecemo te uvijek nailazimo na razumijevanje i
pronalazak najboljih mogucih rjeSenja. Ovakvi sastanci omogucavaju kontinuirano
poboljSanje i podizanje kvalitete zivota osoba s multiplom sklerozom, kao i ostalim
osobama s invaliditetom.



Od 12. do 14.03.2025. sudjelovali smo na trodnevnom MS Kampusu u Termama
Jezercica u organizaciji Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske u svrhu edukacije
zaposlenika svih Drustava s podrucja cijele Hrvatske.

U svrhu konstantnog unaprjedivanja poslovanja i drzanje koraka sa Sto novijim
informacijama, nase Drustvo kontinuirano nastoji odrzavati sastanke s raznim
dionickim drustvima. Izdvojili bi sastanak, odrzan 22.05.2025., koji je ukljucivao i manje
predavanje od strane predstavnika Otto Bock Adria d.o.o. Takoder je uspostavljen
dogovor o daljnjoj suradnji u svrhu informiranja o koriStenju i pravima vezanih za
koristenje ortopedskih pomagala osoba s MS-om.

U svibnju, u svrhu obiljezavanja Svjetskog dana multiple skleroze, smo se aktivno
ukljucili u kampanju pod vodstvom Saveza drusStava multiple skleroze Hrvatske Ja Sam
Vise Od MS-a — male pobjede, velike price i u osvjetljavanje vaznih gradevina ili fontana
uocCi Svjetskog dana multiple skleroze. Tom prigodom, u ZapreSi¢u smo u vrlo poznatoj
zapreSickoj VrSilnici organizirali ugodno druzenje s clanovima DruStva i svim
gradanima i prolaznicima koji su bili zainteresirani priupitati neSto o multipli sklerozi ili
radu Drustva. U 21 h smo svi radosno docekali osvjetljavanje Vrsilnice u narancastu
boju. Takoder, povodom Svjetskog dana multiple skleroze, nasa dopredsjednica je
sudjelovala u radijskoj emisiji Zfm-a (zapresSi¢ki radio) pod nazivom - Moje normalno, u
kojoj je otvoreno govorila o svakodnevnici i preprekama svakodnevnice s kojima se
osobe s MS-om svakodnevno susrecu te koliku podrSku i pomo¢ mogu potraziti u
svojoj Udruzi.




Od 12 do 14.09.2025. sudjelovali smo na XV. Hrvatskom simpoziju osoba s multiplom
sklerozom, koji je ove godine odrzan u Termama Tuhelj.

Tijekom godine, u kontinuitetu provodimo kreativne radionice razlicitih tematika.
Kreativne radionice su uvijek rado posjecivane od strane nasih ¢lanova te je uvijek
prisutna ugodna, kreativha atmosfera. Kreativhe radionice u potpunosti financira
Zagrebacka zupanija.

19.09.2025. smo bili prisutni na predstavi ,,Zasto ja?" koja je ostavila na sve nas duboki
dojam. Osvrt Drustva multiple skleroze Zagrebacke Zupanije mozete procitati na nasoj
web stranici.

Nacionalni dan multiple skleroze smo obiljezili jednim zanimljivim predavanjem dr.
Matije PaviSi¢a, zaposlenog u hitnoj medicinskoj pomocdi. Dobili smmo nesto drugaciju
perspektivu multiple skleroze te kako je prepoznati kao hitno stanje. Predavanje je bilo
vrlo ugodno, dinamicno uz mnostvo interakcije izmedu predavaca i nas kao slusatelja
predavanja. Pred kraj kalendarske godine, posebno toplo i vrlo edukativho i
interesantno druzenje smo imali u nasim prostorijama, pod nazivom MS Caffe, Ciji je
organizator Savez drustava multiple skleroze Hrvatske. U ugodnoj atmosferi, s uvijek
interesantnim stru¢nim suradnicima - prim. dr. sc. Terezi Gabeli¢, dr. med., spec.
neurologije i dr. Matija Pavisi¢ koji su strpljivo i stru¢no odgovarali na sva pitanja,
proveli smo poslijepodne.

»Uvijek se radujem
nasim radionicama.
opustaju me.*




Dragi ¢lanovi, udruge, volonteri, suradnici, donatori i partneri

Na kraju godine zelimo vam uputiti iskrenu zahvalu. Sve Sto smo postigli, od projekata i programa
do zagovarackih inicijativa i podrske osobama koje Zive s multiplom sklerozom, ne bi bilo moguce
bez vas.

Hvala nasim ¢lanovima i udrugama sto svakodnevno ulazu energiju, vrijeme i srce u stvaranje
boljih uvjeta za zZivot s MS-om. Vasa snaga i zajednistvo temelj su naseg rada.

Zahvalu upucujemo i volonterima te strucnim suradnicima koji nesebi¢no daruju svoje vrijeme,
Znanje i iskustvo. Vasa pomoc¢ u savjetovanju, edukacijama, organizaciji dogadanja i pruzanju
podrske nasim clanovima Cini razliku svaki dan. Bez vas, nas rad ne bi bio toliko snazan i ucinkovit.
Hvala donatorima i partnerima koji su prepoznali vaznost nasih cilieva i omogudili realizaciju
brojnih aktivnosti. Vasa podrska nije samo financijska, ona je znak povjerenja i zajedniCke vizije
drustva u kojem osobe s MS-om imaju jednaka prava i prilike.

Zajedno smo pokazali da male pobjede vode velikim promjenama.

Nastavljamo graditi Hrvatsku bez prepreka za dobar Zivot s MS-om - uz vasu podrsku, ideje i
suradnju.

Hvala vam Sto ste dio ove price.

’ Savez drustava
% multiple skleroze
’ Hrvatske




Drustvo multiple skleroze
Bjelovarsko - bilogorske Zupanije

Q Masarykova 8, Bjelovar

(W +385 (0) 43 244 74

fle) projekti-bjelovar@sdmsh.hr

Drustvo mutltiple skleroze
Brodsko - posavske Zupanije

9 Pure Pilara 2, Slavonski Brod
< +385(0) 35411328

& info@dmsbpzhr

Drustvo multiple skleroze
Dubrovacko - neretvanske Zupanije

© Braniteljia Dubrovnika 3, Dubrovnik
& +385 (0) 20 425086
i@  dms_dubrovnik@sdmshhr

Drustvo multiple skleroze
Grada Zagreba
9 Trnsko 34, Zagreb
o +385 (0) 16552265
8y info@dmsgzhr
Drustvo multiple skleroze
Istarske Zupanije
Q Kergovanijeva 35, Pula
(W +385(0) 52210052
o)} dmsistra@gmail.com
Drustvo multiple skleroze
Karlovacke Zupanije
9 Banjavciceva 20, Karlovac
L +385 (0) 47 412998
i;i dmskarlovac@gmailcom

Drustvo multiple skleroze
Koprivnicko - krizevacke Zupanije
9 Hercegovacka 1, Koprivnica
L +385 (0) 48222686
@ dmsh-ke-kz@kct-com.hr

Drustvo multiple skleroze
Krapinsko - zagorske Zupanije
9 Trg Svete Jelene 6, Zabok
L +385(0) 49221973
@ dms_krapina@sdmsh.hr
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Drustvo multiple skleroze
Licko - senjske Zupanije
Q Smiljanska ulica 94, Gospic¢
L +385 (0) 95 8181923

2% JasnaSpaljLisac@zgspravosudje.hr

Drustvo multiple skleroze
Medimurske Zupanije

Aleksandra Schulteissa 19, Cakovec

+385 (0) 40396 470
info@dmsmzhr

B o

Drustvo multiple skleroze
Osjecko - baranjske Zupanije
Vukovarska cesta 156, Osijek
+385 (0) 31302323
dms_osijek@sdmsh.hr

B o

Drustvo multiple skleroze
Pozesko - slavonske Zupanije
Ul. Matije Gupca 6, PoZzega
+385 (0) 34 8951832
dms_pozega@sdmsh.hr

e o

Drustvo multiple skleroze

Primorsko - goranske Zupanije

Kruzna 7, Rijeka

+385 (0) 51214 595
dms_primorje@sdmsh.hr
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Drustvo oboljelih od multiple skleroze
Sisacko - moslavacke Zupanije

9 Trg Grofova Erdodyja 4, Popovaca
(N +385(0) 91600 2102
i;i domssmz@gmailcom

Drustvo multiple skleroze

Split
9 Borisa Papandopula 3, Split
L +385 (0) 21 468 225
& dms_split@sdmsh.hr
_Drustvo multiple skleroze
Sibensko - kninske Zupanije
Q Stjepana Radi¢a 54, Sibenik
L +385 (0) 98181 9204
i dmssibenik@gmailcom
Drustvo multiple skleroze
Varazdinske Zupanije
9 Graberje 33, Varazdin
o +385 (0) 42206 250
& dms_varazdin@sdmsh.hr

Drustvo multiple skleroze
Viroviticko - podravske Zupanije
Q Trg kralja Tomislava 5, Virovitica
o +385 (0) 99 654 7678
fle) dmsvpz@gmailcom

Drustvo multiple skleroze
Vukovarsko - srijemske Zupanije

9 204. VVukovarske brigade 89, Vukovar
o +385 (0) 32303883
ey dmsvukovar@gmailcom

Drustvo oboljelih od multiple
skleroze Zadarske Zupanije

© Ul banaJosipaJelati¢a1s, Zadar

o +385 (0) 23325260
i@;{’ doomszz@zd:t-com.hr
Drustvo multiple skleroze
Zagrebacke Zupanije
Q Kruglinova 6, Zapresi¢
(W +385 (0) 16539529
i@;i dmszagzup@gmailcom




