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Financijski

podrzava Savez drustava multiple skleroze Hrvatske je korisnik Nacionalne
[ ]:;"a:u'::l" sustavne podrske Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva.
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NAS TIM

Zeljko Pudié,
predsjednik

Irena Vrdoljak,
dopredsjednica

Dijana Roginié,
izvrsna direktorica

Lucia Ljubig¢,
strucna suradnica za socijalne usluge

=2 Maja Simanovig,
¥ strucna suradnica za razvoj

" Lucija Dugorepec,
struc¢na suradnica za financije
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Postovani,

Pred vama se nalazi godisnji izvjestaj o radu Saveza drustava multiple skleroze
Hrvatske za 2025. godinu. Ovo razdoblje obiljezila je iznimna aktivnost Saveza, udruga
Clanica i cijele nase zajednice, uz snazan fokus na podizanje svijesti, osnazivanje osoba
koje zive s multiplom sklerozom te unapredenje kvalitete njihova zivota. Kroz razliCite
projekte, programe podrske, javhe kampanje i edukativne sadrzaje, Savez je tijekom
cijele godine ostvario vidljiv i konkretan doprinos poboljSanju polozaja oboljelih i
njihovih obitelji.

Godinu je obiljezila provedba nacionalne kampanje ,Ja sam vise od MS-a - male
pobjede, velike price”. Kampanja je obuhvatila prikazivanja filma ,G35", panel rasprave,
digitalnu komunikaciju i osobna svjedocanstva, dopiruci do gradana u 17 hrvatskih
Zupanija te snazno podizuci svijest o nevidljivim simptomima bolesti i svakodnevnim
izazovima osoba s multiplom sklerozom.

Svi postignuti rezultati odraz su predanosti, stru¢nosti i suradnje Saveza, udruga
Clanica, volontera, stru¢njaka i partnera. Zahvaljujemo svima koji su tijekom godine
pruzali podrsku nasem radu i MS zajednici. Vjerujemo da ¢emo i u nadolazecem
razdoblju nastaviti graditi jacu, povezaniju i inkluzivniju zajednicu za sve osobe koje
Zive s multiplom sklerozom.

Hvala svima sto zajedno s nama doprinosite
Hrvatskoj bez prepreka za dobar zivot s MS-om.

Vas tim Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske




2025. U BROJKAMA

Multipla skleroza pogada vise od 9 000 osoba u Hrvatskoj i vise od 2,9 milijuna
ljudi diljem svijeta

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske u svojoj Bazi podataka ima 3 647
osoba, 5to je 106 osoba vise nego u 2024. godini

Kroz SOS MS telefon odgovoreno je na ukupno 1000 poziva i 1314 razlicitih upita
Odgovoreno na 155 upita osoba s MS-om kroz drustvene mreze i e-mail

Pruzeno ukupno 48 sati savjetovanja na SOS MS telefonu - Pitaj neurologa u

kojem je sudjelovalo ukupno 10 volontera - stru¢njaka neurologa

Kroz usluge Virtualnog MS savjetnika pruzeno 56 video odgovora osoba sa MS-om
upucenih 5 razli¢itih struénjaka koji su pregledani 7 421 puta na nasem Youtube
kanalu, dok je u 2025. godini playlista Virtualnog MS savjetnika imala 90 379
pregleda

Objavljeno je 7 podcastova na MSTV-u u svrhu informiranja i edukacije osoba s
MS-om i ¢lanova njihovih obitelji, ali i cjelokupne javnosti, dok je playlista MSTV-a u
2025. godini imala 30 539 pregleda

e 48 sudionika - predstavnika i zaposlenika udruga ¢lanica Saveza sudjelovalo je na
trodnevnom edukacijskom MS Kampusu u ozujku 2025. te su ojaCani njihovi
kapaciteti iz podrucja vodenja MS organizacija i zagovaranja te razmijenjena su
iskustva i potencijalna rjesenja u izazovima i potrebama osoba s MS-om i njihovih
organizacija

e 478 sudionika na grupama podrske kroz odrzanih 21 MS Caffe-a u 19 Zupanija u
suradnji s udrugama c¢lanicama i stru¢njacima na kojima je sudjelovalo ukupno 43
volontera strucnjaka (lijecnici, socijalni radnici i dr.)

e Provedena 1 kampanja podizanja svijesti javnosti o MS-u ,,Ja sam vise od MS-a -
male pobjede, velike price* kroz koju je u 18 gradova u 17 Zupanija u Hrvatskoj
odrzana projekcija filma ,,G35" i 18 panel rasprava sa struc¢njacima u kojima je
sudjelovalo preko 2 000 sudionika i preko 100 uklju¢enih stru¢njaka

e Odrzano 15 sastanaka s predstavnicima trgovackih drustava u svrhu
predstavljanja rada i utjecaja Saveza te mogucnostima suradnje

e 55 osoba sudjelovalo je na 3. Networking meet-u mladih osoba s MS-om iz cijele
Hrvatske na kojem je odrzano preko 10 razliCitih predavanja, radionica i panel
diskusija na razliCite teme u suradnji sa strucCnjacima Cime su mladi s MS-om
osnazeni, dobili priliku za razmjenu iskustava i motivaciju za daljnje aktivnosti
ukljuc¢ivanje u MS zajednicu mladih

e 214 sudionika - osoba s MS-om, partnera i suradnika aktivno je sudjelovalo na
trodnevnom XV. Hrvatskom simpoziju osoba s multiplom sklerozom na kojem
je odrzano 10 razlicitih predavanja struc¢njaka i dvije panel rasprave



e Pruzeno 6 peer to peer aktivnosti u udrugama clanicama Saveza ¢ime su ojacani

njihovi kapaciteti za organizaciju rada, vodenje financija udruga i internih procesa
organizacije

e Pruzeno ukupno 115 podrski udrugama clanicama Saveza (zaposlenicima i
predsjednicima udruga za kvalitetnije vodenje rada organizacije)

e Pruzena usluga osobne asistencije za ukupno 29 korisnika - osobe s MS-om s
podrucja grada Zagreba kroz 32 zaposlenih osobnih asistenata

e |zraden i diseminiran 1 letak u svrhu predstavljanja aktivnosti Saveza te
mogucnostima angazmana potencijalnim donatorima na HR days u ozujku 2025.

e |zradena 1 brosura u svrhu predstavljanja Saveza i aktivhostima te moguc¢nostima
angazmana potencijalnim donatorima

e Ostvareno preko 64 kontakata s razlic¢itim javnim sluzbama u svrhu rjeSavanja
pojedinacnih izazova osoba s MS-om

e Sadrzaji na Youtube kanalu Saveza imaju 151 248 pregleda u 2025. godini
e Facebook stranica Saveza u 2025. godini imala je ukupno 730 446 pregleda

e Educirano 32 strucna radnika centara za profesionalnu rehabilitaciju te
zaposlenika Zavoda za vjeStacenje, profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje
osoba s invaliditetom pod temom ,,Multipla skleroza: Zasto je vazno razumijevanje
i podrska”

e Educirano 32 strucna radnika zaposlena u integrativnim i zastitnim radionicama
pod temom ,Multipla skleroza: Zasto je vazno razumijevanje i podrska”

e 96 volontera koji su zajednicki odradili vise od 648 sati volonterskog rada,
pruzajuci podrsku osobama s MS-om i njihovim obiteljima kroz razlicite projekte i
usluge

e |zradeno Glasilo Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske: Mozemo sve! za 2025.
godinu



PROJEKTI |

PROGRAMI
U 2025. GODINI

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske svoje djelovanje i aktivnosti u najvecoj
mjeri osigurava provedbom projekata i programa financiranih putem javnih
natjeCaja koje raspisuju javne institucije: Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga
drustva, nadlezna ministarstva, Europski socijalni fond te jedinice lokalne i
regionalne samouprave, kao i kroz suradnju s privatnim sektorom putem donacija i
sponzorstava. U tom je okviru Savez tijekom 2025. godine provodio sljedece
projekte i programe:

e Nacionalna sustavna podrska, financirana od strane Nacionalne zaklade za razvoj
civilnoga drustva - 72.000,00 €

e MS Bez Granica, financirano iz proracuna Grada Zagreba - 8.100,00 €

e Trogodisnji program ,SOS MS telefon i podrska neovisnom zivljenju i socijalnom
ukljucivanju osobama oboljelima od MS-a* - druga godina provedbe 32.000,00 €,
trec¢a godine provedbe 42.250,00€

e Krapinsko-zagorska zupanija - pokroviteljstvo i financijska potpora XV. Hrvatskog
simpozija osoba s MS-om - 5.000,00 €

e Zagrebacka zupanija - Ugovor o dodjeli financijskinh sredstava za projekt
.Nacionalni dan MS-a: Zajedno za vidljivost i podrsku* - 1.050,00 €

e Medimurska Zupanija - financijska potpora u svrhu organizacije i sudjelovanja na
XV. Hrvatskom simpoziju - 632,00 €

e Swixx Biopharma - potpisan ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava 22.12.2025.
godine za podrsku aktivnostima Foruma mladih s MS-om Hrvatske u 2026. godini,
kao i obiljezavanje Nacionalnog i Svjetskog dana multiple skleroze u 2026. godini -
XVI. hrvatskog simpozij osoba sa multiplom sklerozom - 5.000,00 €

e Novartis Hrvatska d.o.o. - sufinanciranje projekta ,| am more than MS - Small
Victories, Powerful Stories" for World MS day and National MS Day kroz ugovor o
dodjeli potpore - 5.000,00 €




Uz projekte i programe, ostvarili smo suradnju za pojedinim poduzec¢ima kroz dodjelu
donacijama sredstava:

e Biogen Pharma d.o.o. - Obiljezavanje Nacionalnog dana multiple skleroze
aktivhostima podizanja svijesti o bolesti - sufinanciranje aktivnosti dobrotvorna
predstava ,Zasto ja" i XV. Hrvatski simpozij osoba s MS-om - 4.000,00 €

e Merck d.o.o. - financijska potpora aktivnostima Foruma mladih s MS-om Hrvatske,
obiljezavanju Svjetskog dana multiple skleroze kroz kampanju ,Ja sam vise od MS-
a- male pobjede, velike price” i Nacionalni dan multiple skleroze - XV. Hrvatski
simpozij osoba s MS-om i dobrotvorna predstava Zasto ja - 5.000,00 €

¢ Roche Hrvatska d.o.o.- potpisan ugovor o donaciji za podrsku aktivnostima Foruma
mladih s MS-om Hrvatske u 2025. godini, obiljezavanju Svjetskog dana multiple
skleroze kroz kampanju ,Ja sam vise od MS-a - male pobjede, velike price” i
Nacionalni dan multiple skleroze - XV. Hrvatski simpozij osoba s MS-om i
dobrotvorna predstava Zasto ja - 8.500,00 €

¢ Nova ortopedija- donacija sredstava za organizaciju XV. Hrvatskog simpozija osoba
s MS-om - 300,00 €

e Otto bock Adria d.o.o. - sufinanciranje aktivnosti XV. Hrvatskog simpozija osoba s
MS-om - 2.000,00 €

e Poliklinika IMED Zagreb - donacija za dobrotvornu predstavu ,Zasto ja” u iznosu
312,00 €

e Aurum Consulting d.o.o. Zagreb - donacija za predstavu Zasto ja u iznosu 48,00 €

Uz navedene, donaciju proizvoda omogudili su:

e Atlantic grupa d.d. e Gospoda Lija

e Malinca d.o.o. e DIl6 Coffee

e Salvus d.o.o. e Skalina kava

e GM Pharma Zagreb d.o.o. ¢ Metabelly

e Nutty factory d.o.o e Noemi - ilustracije i grafi¢ki dizajn
e GUUC cijedeni sokovi e Lumershop

e OPG Sancho Panca e Smart produkcija

¢ OPG Matuli¢
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PODRSKA

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske djeluje kao korisnik nacionalne
sustavne podrske Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva. Zahvaljujuci
njoj, Savez je kroz cijelu godinu aktivno radio na unapredenju kapaciteta svojih
udruga clanica, omogucujuc¢i im da sigurnije i kvalitetnije vode svoje
organizacije te da se usmjere na ono najvaznije, a to je pruzanje podrske
osobama koje zive s multiplom sklerozom i njihovim obiteljima. Na ovaj nacin
omogucen je nastavak podcast sadrzaja na MSTV platformi, koji donose
struc¢ne informacije na jednostavan, razumljiv i pristupacan nacin, kao i
aktivnhost Virtualnog MS savjetnika. lIzrada i diseminacija Glasila Saveza
dodatno su ojacali informiranost i povezanost zajednice, omogucivsi da se
dobre prakse, novosti i price iz cijele Hrvatske na jednom mjestu priblize svim
¢lanovima i suradnicima.

Podrska je bila kljuc¢na i u organizaciji brojnih dogadanja koja su tijekom
godine okupljala osobe s MS-om, struc¢njake i predstavnike udruga. Tako su
sufinancirani 3. Networking meet Foruma mladih SDMSH, XV. Hrvatski simpozij
osoba s multiplom sklerozom te MS kampus namijenjen jacanju kapaciteta
zaposlenika i predstavnika udruga clanica Saveza. Svako od tih dogadanja
imalo je svoj specifican doprinos. Od osnazivanja mladih i stvaranja prostora za
njihovo aktivnije ukljucivanje, preko informiranja i educiranja osoba s MS-om
do jaCanja profesionalnih znanja timova iz cijele Hrvatske.

Tijekom cijele godine Savez je pruzao i stalnu stru¢nu podrsku udrugama
Clanicama u pripremi i provedbi projekata, programa i razli¢itih usluga. Mnoge
udruge zahvaljujuéi toj podrsci lakSse su se snalazile u administrativnim
procesima, kvalitetnije pripremale natjeCajnu dokumentaciju te uspjesnije
planirale i provodile svoje aktivnhosti. Posebno su vrijedne bile peer to peer
aktivnosti i edukacije koje su omogucile razmjenu iskustava, medusobno
ucenje i razvoj kompetencija unutar same mreze organizacija. Uz sve
navedeno, omoguceno je i odrzavanje sjednica tijela upravljanja Saveza.
* @




Sjednice

Predsjednistva

Odrzavanje sjednica tijela upravljanja Saveza

Sjednice
Skupstine

e 12.03.2025. - odrzana sjednica
Predsjednistva SDMSH u
Termama Jezercica na kojoj su,
izmedu ostalog, usvojene izmjene
Pravilnika o radu. sistematizaciju
radnih mjesta i unutarnjem
ustrojstvu strucne sluzbe SDMSH

31.03.2025. - odrzana online
sjednica Predsjednistva SDMSH
na kojoj je donesena odluka o
trajpom iskljucenju korisnice iz
usluge osobne asistencije

12.09.2025. - odrzana sjednica
Predsjednistva SDMSH u
Termmama Tuhelj na kojoj je
osnovana radna skupina za razvoj
koncepta MS centra

S[Elelallels

Inventurne komisije

e 16.01.2025. - odrzana je inventurna komisija u prostorijama saveza te se sastavljen popis

31.03.2025. - odrzana redovna
izvjeStajna Skupstina SDMSH -
usvojeni Standardi  suradnje
Saveza i udruga Clanica te ostali
akti SDMSH-a

2410.2025. - odrzana online
izvanredna izvjeStajna Skupstina
SDMSH - usvojeni operativni i
financijski plan za 2026. godinu

Sjednice

Nadzornog odbora

e 02.032025. - u prostorijama
Saveza je izvrSen nadzor
financijsko - materijalnog

poslovanja Saveza u 2024,
godini

nefinancijske imovine, financijeske imovine, zaliha i sitnog inventara




Odrzavanje sastanaka Saveza s drzavnim tijelima i
jedinicama lokalne i /ili regionalne samouprave

e 14.01.2025. - odrzan sastanak Radne skupine za izradu Nacrta prijedloga
Akcijskog plana izjednacavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom od
2025. do 2027. godine Cime smo doprinijeli oblikovanju nacionalnih mjera
usmjerenih boljem ukljuivanju i zasStiti prava osoba s invaliditetom -
MROSP

e 14.03.2025. - odrzan sastanak s Zupanom Krapinsko-zagorske zupanije
Zeljkom Kolarom i procelnicom Upravnog odjela za zdravstvo, socijalnu
politiku, branitelje, civilno drustvo i mlade, Martinom Sanjug, na kojem smo
razgovarali o podrsci u odrzavanju XV. Hrvatskog simpozija osoba s
multiplom sklerozom

e 02.04.2025. - sastanak s predstavnicima OECD-a vezano uz procese
vjestacenja osoba s invaliditetom u Republici Hrvatskoj gdje smo doprinijeli
razmjeni strucnih uvida i unaprjedenju medunarodno uskladenih
standarda vjestacenja

e 17.04.2025. - sastanak s procelnicom Lorom Vidovic i suradnicima iz Grada
Zagreba vezano uz pronalazak prostora Savezu drustava multiple skleroze
Hrvatske

e 29.04.2025. - sastanak s procCelnicom Lorom Vidovic i suradnicima iz Grada
Zagreba vezano uz pronalazak prostora Savezu drustava multiple skleroze
Hrvatskeu kojem smo osim osnovnim informacijama o nasem radu naveli
identificirani prostor u vlasnistvu grada Zagreba te zatrazili da razmotre
mogucnost dodjele predmetnog prostora za nas daljnji rad.

e 23.06.2025. - sudjelovali smo na sjednici Povjerenstva Vlade za osobe s
invaliditetom, gdje smo dali doprinos raspravama o prioritetima i mjerama
usmjerenima unaprjedenju polozaja i prava osoba s invaliditetom na
nacionalnoj razini

e 23.06.2025. - sastanak s drzavnim tajnikom Ministarstva rada, mirovinskoga
sustava, obitelji i socijalne politike, Ivanom Vidisem vezano uz pronalazak
prostora za Savez drustava multiple skleroze Hrvatske

e 0110.2025. - sudjelovali smo na strucnom
dogadanju posvecenom unapredenju procjene
preostale radne sposobnosti osoba s
invaliditetom, s naglaskom na poboljsanje
metodologije vjestacenja i jaCanje mogucnosti
ukljucivanja osoba s invaliditetom na trziste
rada. Raspravljene su preporuke za jasnije
kriterije procjene, vecu meduresornu suradnju
te razvoj mjera podrske koje olaksavaju
zaposljavanje | profesionalnu rehabilitaciju - u
organizaciji OECD-a
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e 14.10.2025 - sastanak sa drzavnom tajnicom Sanjom BosSnjak i suradnicima
Ministarstvo prostornoga uredenja, graditeljstva i drzavne imovine i
drzavnim tajnikom Ivanom VidiSem MROSP - vezano uz izazov Saveza i
potrebe za novim prostorom

e 16.10.2025. - u prostorijama Gradskog poglavarstva odrzan sastanak s
predstavnicima Grada Zagreba u suradnji s udrugom clanicom Saveza -
Drustvom multiple skleroze Grada Zagreba, vezano uz prostor ureda, na
kojem su razmotrene potrebe | moguca rjeSenja za osiguravanje
adekvatnog, funkcionalnog i pristupacnog radnog prostora za rad Saveza

e 03.12.2025. - sudjelovali smo na sjednici Povjerenstva Vlade RH za osobe s
invaliditetom na kojoj je istaknuto je donoSenje Zakona o inkluzivnom
dodatku i Zakona o osobnoj asistenciji koji unatoC pocetnim izazovima u
provedbi predstavljaju znacajan reformski iskorak jer napokon sustavno
priznaju dodatne troskove zZivota s invaliditetom i jacaju podrsku
korisnicima. Veliki napredak ostvaren je i u podrucju lijeCenja MS-a jer od
pocCetka 2025. HZZO omogucuje dostupnost svih visokoucinkovitih terapija
vec u ranoj fazi dijagnoze, ¢ime se Hrvatska priblizava najboljim europskim
praksama. Na sjednici je otvoreno | pitanje osiguravanja adekvatnhog
prostora za rad Saveza, Sto je vazno kako bismo i dalje mogli kvalitetno i
stabilno pruzati podrsku osobama s MS-om diljem Hrvatske. Savez ostaje
posvecen zagovaranju i stvaranju inkluzivnijeg drustva u kojem osobe s MS-

e 0210.2025. - povodom Medunarodnog dana osoba s invaliditetom koji se
obiljezava 3. prosinca, predsjednik Vlade RH Andrej Plenkovi¢ odrzao je
sastanak s predstavnicima SOIH-a. Uz predsjednika Vlade, sastanku su
nazoCili i ministar rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike
Marin Pileti¢, zastupnica u Hrvatskom saboru Ljubica Lukaci¢ te drzavni
tajnik u Ministarstvu zdravstva Tomislav Dulibi¢. Razgovaralo se o klju¢nim
aktivnostima i mjerama za unaprjedenje polozaja osoba s invaliditetom, kao
i o daljnjem jacanju meduresorne suradnje. U ime Saveza drustava multiple
skleroze Hrvatske, izvrsna direktorica Dijana Rogini¢ upozorila je na jedan
od klju¢nih izazova s kojima se Savez trenutno suocCava - neadekvatni
prostorni kapaciteti




Konferencije, kongresi i ostali sastanci

e 13.01.2025. - izvrSna direktorica Saveza sudjelovala je u emisiji 0 MS-u na HRT
2 kod Hrvoja Belamaric¢a zajedno s dopredsjednicom Foruma mladih s MS-
om gdje su istaknule kljucne izazove i potrebe osoba koje zive s MS-om

e 14.01.2025. - predsjednik Saveza sudjelovao je na predsjednistvu Zajednice
saveza osoba s invaliditetom Hrvatske, dajuci doprinos raspravi o klju¢nim
pitanjima i razvojnim prioritetima na razini nacionalne koordinacije udruga

22.01.2025. - odrzan je telefonski sastanak s direktorom HR RBA banke na
kojem je predstavljen MS trening za poslodavce te mogucnosti financiranja
njegovog nadogradnje. Sastanak je ukazao na spremnost na podrsku

24.01.2025. - odrzan je sastanak s predstavnicima tvrtke Ottobock, uz
sudjelovanje predstavnika Drustva multiple skleroze Grada Zagreba, s
ciljem razgovora o nastavku suradnje sa Savezom te mogucnostima
suradnje s DMSGZ u podrucju nabave ortopedskih pomagala za njihove
Cclanove

04.02.2025. - odrzan je sastanak s predstavnicima tvrtke Merck d.o.o,
dugogodisnjim partnerom i sponzorom Saveza, na kojem su razmotrene
mogucnosti nastavka suradnje u 2025. godini. Predstavili smo planirane
aktivnosti te razgovarali o zajednickim inicijativama usmjerenima
unapredenju kvalitete zivota osoba s MS-om kroz edukativhe i
podrzavajuce programe uoci obiljezavanja Svjetskog i Nacionalnog dana
multiple skleroze

e 05.02.2025. - odrzan je sastanak tvrtke Imago - reklamna agencija i
direktorom RBA banke u svrhu predstavljanja rada Saveza i naseg Foruma
mladih MS-om Hrvatske s posebnim naglaskom na projekt MS treninga za
poslodavce gdje smo razmotrili mogucnost podrske kako financijske tako i
one ljudske

e 05.02.2025. - odrzan sastanak sa predstavnhicom tvrtke Roche d.o.o0., hasim
dugogodisnjim partnerom i donatorom u klju¢nim aktivhostima Saveza s
kojom smo razgovarali o mogucnostima zajednicke suradnje i u 2025.
godini

e 05.02.2025. - sudjelovali smo na 2. Fundraising Meet-up-u u organizaciji
Mladenke Majeri¢, gdje su predstavljeni suvremeni pristupi prikupljanju
sredstava i mogucnosti jacanja odrzivosti udruga kroz strateski fundraising

e 18.02.2025. - sudjelovali smo na EMSP Advocacy Workshopu za 2025., na
kojem su predstavljeni planovi zagovarackih aktivnosti te prioriteti
europske MS zajednice za nadolazece razdoblje
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e 21.02.2025. - sudjelovali smo na Skupstini Koalicije udruga u zdravstvu, gdje
su predstavljene kljuc¢ne inicijative i aktivnosti u podrucju zagovaranja
unaprjedenja zdravstvenog sustava te razmotrene mogucnosti zajednickog
djelovanja organizacija civilnog drustva

e 28.02.2025. - odrzan je sastanak s
Poliklinikom Sinteza na kojem je
predstavljen rad Saveza te su

MULTIPLA SKLEROZA razmotrene mogucnosti
r suradnje na podizanju svijesti

javnosti o) vaznosti

neurorehabilitacije, kao i

potencijalne donacije tretmana
za osobe s multiplom sklerozom

e 07.03.2025. - gostovali smo u
emisiji Novog Radija Bakovo
gdje su istaknuti kljucni izazovi i
potrebe osoba koje zive s MS-om

e 27.03.2025. - gostovali smo wu
emisiji Hodalica gdje su istaknuti
kljuCni izazovi | potrebe osoba s
MS-om

e 15.04.2025. - sudjelovanje na
- online webinaru u organizaciji
MSIF-a (MS International
Federation) Nna temu My
Diagnosis Webinar kao podloga
za globalnu kampanju za World
MS day na kojem smo predstavili
planirane aktivnosti Saveza za
Svjetski dan MS-a

e 15.04.2025. - sudjelovali smo na SEE ME 2 press konferenciji, na kojoj je
predstavljen projekt usmjeren na unapredenje sigurnosti | jednakih
mogucnosti osoba s invaliditetom u hitnim situacijama, ukljuCujuci
edukaciju zurnih sluzbi i razvoj digitalnih alata za ucinkovitije spasavanje

e 30.04.2025. - sudjelovali smo na IMSS Pre-launch Meeting online radionici,
na kojoj su predstavljene nadolazece aktivnosti i smjernice vezane uz
pokretanje medunarodne inicijative IMSS

e 12.05.2025. - odrzan je telefonski intervju za HRT Radio, u emisiji ,1 plus 1%,
vezano uz lzvjesce Pravobranitelja za osobe s invaliditetom za 2024. godinu,
u kojem smo istaknuli klju¢ne nalaze i izazove s kojima se osobe s
invaliditetom suocavaju



e 14.05.2025. - pismeni intervju za portal Net.hr vezano uz rad Saveza, izazove i
potrebe osoba koje Zive s multiplom sklerozom u Hrvatskoj, inkluzivni

dodatak te kampanju ,Ja sam vise od MS-a“, s ciljem podizanja javnhe svijesti
0 polozaju i pravima osoba s MS-om

e 15.05.2025. - sudjelovanje na EMSP Annual Conference (online)

e 23.05.2025. - sudjelovali smo na Izbornoj skupstini SOIH-a na kojoj je Marici
Miri¢ jednoglasno povjeren novi mandat predsjednice, uz naglasak na
nastavku jaCanja suradnje saveza i udruga te provedbi strateskih politika u
podrucju invaliditeta

e 28.05.2025. - najavili smo kampanju uoci Svjetskog dana MS-a te dogadanje
u Slavonskom Brodu usmjereno podizanju svijesti o zZivotu s MS-om i
jacanju vidljivosti osoba s MS-om u lokalnoj zajednici na Radio92FM

e 02.06.2025. - snimili smo emisiju na
HRT Radiju uoci Svjetskog dana
multiple skleroze, kojom smo
doprinijeli podizanju javne svijesti o
izazovima i potrebama osoba koje
Zive s MS-om

e 04.06.2025. - sudjelovali smo na
dogadaju obiljezavanja Svjetskog
dana multiple skleroze u
organizaciji DMS Vukovarsko -
srijemske zupanije

e 24.06.2025. - odrzan sastanak sa
predstavnicima tvrtke Ottobock
Adria d.o.0. u prostorijama Saveza,
a tema sastanka bila je financijska podrSka u provedbi XV. Hrvatskog
simpozija osoba s MS-om

e 24.06.2025. - odrzan online sastanak putem platforme ZOOM sa
predstavnicom AMDG-a Mladenkom Majeri¢ sa svrhom predstavljanja rada
SDMSH uoci Nacionalnog dana MS-a- organizacija dobrotvorne predstave
,Zasto ja“ I mogucnost povezivanja iste sa fundraising kampanjom
usmjerenom gradanima za podrsku osobama s MS-om

e 27.06.2025. - sudjelovali smo na otvorenju izlozbe ,Multipli mozaik
Karlovca", u sklopu manifestacije Zvjezdano ljeto, u organizaciji Drustva
multiple skleroze Karlovacke Zupanije koje je predstavilo radove nastale u
~Nevidljivom dvoristu ideja“, koji na kreativan nacin spajaju iskustva zivota s
MS-om i motive Karlovca
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04.07.2025. - sudjelovali smo na online radnom sastanku SOIH-a
posvecenom temi prijevoza osoba s invaliditetom i problemu prometnog
siromastva u nedovoljno pokrivenim podrucjima. Predstavljena je analiza
kljucnih izazova i mogucih rjesenja, a sudionici su ispunili i anketni upitnik
koji ¢e doprinijeti daljnjem oblikovanju inkluzivnijeg prometnog sustava.
Naglasena je potreba za sustavnim rjeSenjima koja ¢e osobama s
invaliditetom osigurati ravnhopravan pristup prijevozu i vecu prometnu
povezanost u lokalnim zajednicama

09.07.2025. - odrzan je sastanak s predstavnicima tvrtke Biogen na kojem
su razmotrene mogucnosti suradnje te aktualne potrebe i prioriteti osoba
koje zive s multiplom sklerozom, uz fokus na unapredenju podrske kroz
edukativne i informativne aktivnosti

10.07.2025. - odrzan je sastanak s predstavnicima tvrtke Merck na kojem su
predstavljene planirane aktivnosti Saveza te razgovarano o nastavku
partnerske suradnje i zajednickim inicijativama usmjerenima poboljSanju
kvalitete zivota osoba s MS-om

22.09.2025. - sudjelovali smo na panel-raspravi ,Dostupnost pocinje
slusanjem: PriCe o prostoru, kretanju i pripadanju®, usmjerenoj promicanju
pristupaCnosti, razmjeni iskustava osoba s invaliditetom te poticanju
inkluzivhog promisljanja o prostoru i mobilnosti u zajednici u organizaciji
Drustva tjelesnih invalida

26.09.2025. - sudjelovali smo u obiljezavanju Nacionalnog dana multiple
skleroze sudjelovanjem na javhom dogadanju ,Igre multiple mobilnosti®.
Dogadanje je, u suradnji s Drustvom tjelesnih invalida iz Zagreba,
ukljucivalo kombinaciju igara mobilnosti i simulacija simptoma MS-a s
ciljem priblizavanja svakodnevnih izazova osoba s MS-om te podizanja
svijesti o vaznosti izgradnje zajednice bez prepreka

26.09.2025. - sudjelovali smo u obiljezavanju Nacionalnog dana multiple
skleroze u Mariji Bistrici, gdje je Drustvo multiple skleroze Krapinsko -
zagorske zupanije organiziralo druzenje i okupljanje svojih Clanova, obitelji i
prijatelja. Dogadanje je doprinosilo zajednistvu, razmjeni iskustava te
jacanju podrske osobama koje zZive s multiplom sklerozom u zupaniji

e 2810.2025. - u prostorijama Saveza odrzali smo sastanak sa direktoricom
tvrtke Pronova d.o.o., a ispred Saveza na sastanku su sudjelovali predsjednik
Saveza, izvrsna direktorica i stru¢na suradnica za razvoj. Tema sastanka je
bilo predstavljanje aktivnosti i djelovanja saveza ali i mogucnosti suradnje
kroz podrsku u prijavama na javne natjeCaje ali i kroz razlicite edukacije
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e 2910.i30.10.2025. - sudjelovali smo na SOIH-ovom 30. hrvatskom simpoziju
osoba s invaliditetom s medunarodnim sudjelovanjem. Simpozij je
obuhvatio klju¢ne teme vezane uz provedbu Konvencije UN-a o pravima
osoba s invaliditetom, pristupacnost, inkluzivno obrazovanje, zaposljavanje,
digitalnu pristupacnost te primjenu inkluzivnih politika. U sklopu programa

odrzani su strucni paneli, predavanja domacih i medunarodnih sudionika te
potpisivanje Sporazuma o regionalnoj suradnji saveza osoba s invaliditetom

e 03.122025. - odrzan sastanak u prostorijama Saveza sa predstavnikom
tvrtke Ottobock Adria a temom daljnje suradnje u nadolazecoj godini

e 08122025. - u organizaciji Zaklade Zuta to¢ka, Centra Ignacije, Zaklade
Solidarna i SOS djecje selo Hrvatska, sudjelovali smo na panelu o
drustvenim i zakonskim okvirima darivanja u Hrvatskoj gdje smo se
upoznali s kljucnim izazovima i razmijenili iskustva s drugim dionicima sto
¢e svakako pomoci u daljnjem radu Saveza

30. HRVATSKI SIMPOZIJ 0S
S INVALIDITETOM

Zagreb, 29.130. listopada 2025.
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Sudjelovanje na edukacijama

e 20.01.2025. - sudjelovali smo na sastanku posvecenom Sirenju usluge
osobne asistencije u kontekstu primjene Zakona o osobnoj asistenciji, s
posebnim naglaskom na edukacije i programe osposobljavanja odraslih
uskladene s Hrvatskim kvalifikacijskim okvirom (HKO) te mogucnostima
koristenja vaucCera za obrazovanje. Razmatrani su modeli unaprjedenja
kompetencija osobnih asistenata | potrebni koraci za osiguravanje
dostupnije i kvalitetnije usluge

e 29.01.2025. - sudjelovali smo na online edukaciji o Portalu e-Gradani i
digitalnoj pristupacnosti, usmjerenoj jacanju kompetencija za koristenje
digitalnih javnih usluga te primjeni nacela pristupacnosti u radu s
korisnicima i izradi digitalnih sadrzaja

e 30.01.2025. - sudjelovali smo na online radionici ,Inventura u neprofitnoj
organizaciji* u organizaciji Centra za civilne inicijative, usmjerenoj jacanju
znanja o pravilnom provodenju popisa imovine i obveza te unaprjedenju
financijskog i administrativhog poslovanja organizacija civilnog drustva

e 04.02.2025. - sudjelovali smo na online radionici EFNA-e pod nazivom
,Engaging in advocacy at EU level and the benefits that can bring
nationally” koja je bila usmjerena jacanju zagovarackih vjestina na razini
EU-a te razumijevanju nacina kako europski procesi, politike i inicijative
mogu donijeti konkretne koristi nacionalnim organizacijama i osobama
koje zastupaju

11.02.2025. - sudjelovali smo na online radionici ,Inovativhi modeli
prikupljanja sredstava za djelovanje OCD-a" u organizaciji Udruge Ml —
Split. Radionica je bila usmjerena na jaCanje kapaciteta organizacija
civilnog drustva kroz primjenu suvremenih pristupa fundraisingu,
koristenje novih izvora financiranja i razvoj odrzivih modela podrske

19.02.2025. - sudjelovali smo na informativnoj prezentaciji za potencijalne
prijavitelje na javne natjeCaje za financiranje programa i projekata udruga
iz Proracuna Grada Zagreba, u nadleznosti Gradskog ureda za socijalnu
zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom. Prezentacija je
obuhvatila uvjete prijave, kriterije evaluacije te smjernice za uspjesnu
pripremu projektnih prijedloga

e 23.02.2025. - sudjelovali smo na predavanju Nacionalnog pozivhog centra za
Zzrtve kaznenih djela i prekrsaja pod nazivom ,Chat za zZrtve — Pruzanje
podrske na daljinu®. Predavanje je bilo usmjereno jacanju kompetencija za
pruzanje sigurnog, pouzdanog i pristupacnog oblika podrske zrtvama
putem digitalnih kanala

D
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e 25.03.2025. - sudjelovali smo na virtualnom forumu ucenja o KPOSI, na
kojem je odrzana edukacija predstavnika Saveza o postupcima i kriterijima
vjestaCenja osoba s invaliditetom, s ciljem unaprjedenja razumijevanja
sustava vjestacenja i jaCanja kompetencija za zagovaranje prava korisnika

e 19.05.2025. - sudjelovali smo na zavrsnoj konferenciji programa ,Umrezimo
usluge za nove prilike“, u organizaciji Hrvatskog saveza udruga invalida
rada. Na konferenciji su predstavljeni rezultati druge godine provedbe
programa, usmjerenog nha unaprjedenje i Sirenje socijalnih usluga u
zajednici, osobito u ruralnim sredinama te jaCanje kapaciteta udruga kroz
medusektorsku suradnju i razmjenu dobrih praksi

e 23.05.2025. - sudjelovali smo na okruglom stolu ,Osobe s invaliditetom u
prometu — HEKUP 25" u organizaciji SOIH-a i AccessibleEU. Okrugli stol
okupio je predstavnike institucija, organizacija osoba s invaliditetom i
stru¢njake kako bi zajednicki raspravili izazove, potrebe i zakonodavne
okvire vezane uz pristupacnost i inkluzivhu mobilnost te predstavili
rezultate istrazivanja i nove propise iz podrucja pristupacnosti

e 04.07.2025. - sudjelovanje na radnom sastanku za prijevoz OSI| i Tematske
mreze u organizaciji SOIH-a

e 07.07.2025. - sudjelovanje na radnom sastanku vezanom uz prometno
siromastvo u organizaciji SOIH-a

e 27.08.2025. - sudjelovali smo na okruglom stolu u sklopu EU projekta
JActivation 4 All*. Okrugli stol okupio je strucnjake iz Hrvatske, Slovenije i
Bosne i Hercegovine s ciljem razmjene iskustava i primjera dobre prakse u
borbi protiv siromastva i socijalne iskljuCenosti, uz naglasak na osnazivanje
tesko zaposljivih skupina te jacanje suradnje izmedu sustava socijalne skrbi
i zaposljavanja

e 15.09.2025. - sudjelovali smo na webinaru Udruge za oboljele od ME,
disautonomije i fibromialgije pod nazivom ,Sindrom kroni¢nog umora i
long COVID", usmjerenom jacanju razumijevanja simptoma, izazova i
potreba oboljelih te razmjeni stru¢nih informacija o dugoroc¢nim
posljedicama bolesti

e 16. i 17.09.2025. - izvrSna direktorica SDMH i struc¢na suradnica za razvoj
SDMSH sudjelovale su na Izobrazbi s organizacijama korisnicama sustavnih
podrski u Zadru u organizaciji Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga
drustva

e 21.10.2025. - sudjelovali smo na radionici ,Priprema projektnih prijedloga u
okviru Klju€ne aktivnosti 1 (KAT)", usmjerenoj jacanju znanja o pravilnom
planiranju, strukturiranju i prijavi projekata u sklopu Erasmus+ programa, s
naglaskom na mobilnosti, razvoju kompetencija i kvalitetno oblikovanim
prijavama

D
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e 1911.2025. - sudjelovali smo na konferenciji ,Odmori OSI Hrvatska” u
organizaciji Hrvatskog saveza udruga za mlade i studente s invaliditetom
(SUMSI). Konferencija je bila posvecena pristupacnom turizmu za osobe s
invaliditetom te je obuhvatila prijedloge rjeSenja za razvoj pristupacnih
turistickih sadrzaja i jacanje samostalnosti osoba s invaliditetom, ukljucujuci
primjere dobre prakse i inovativhe alate poput interaktivnih mapa
pristupacnosti

e 26.11. - 28.11.2025. - sudjelovali smo je na Medunarodnoj konferenciji ,Od
vizije do promjene: prema 2030.“ u organizaciji Nacionalne zaklade za razvoj
civilnoga drustva. Konferencija je bila usmjerena klju¢nim pitanjima razvoja
civilnog drustva, provedbi Agende 2030 te ostvarenju Ciljeva odrzivog
razvoja UN-a, kroz medunarodna izlaganja, radionice i panele o drustvenim
inovacijama, odrzivim zajednicama, filantropiji i transparentnosti EU
financiranja. U sklopu zavrsnog dijela predstavljena je Zadarska deklaracija
.Djelujmo ZA Mediteran”, koja naglasava vaznost regionalne suradnje |
zajedniCkog djelovanja

e 01.12.2025. - struC¢na suradnica za socijalne usluge sudjelovala je na edukaciji
“Od razgovora do prevencije” u organizaciji Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo i Svjetske zdravstvene organizacije. Radionicu su vodili stru¢njaci
iz Danske i Portugala, a fokus je bio na probiru i kratkim intervencijama
(SBI) koje se provode u primarnoj zdravstvenoj zastiti

e 1212. - 1412.2025. - IzvrSna direktorica Saveza i struCna suradnica za razvoj
Saveza sudjelovale su na edukacijskom programu ,Patient Association
Academy Adriatic* u organizaciji tvrtke Novartis. Program je obuhvatio
teme vezane uz umjetnu inteligenciju, financijsko upravljanje u neprofitnim
organizacijama, fundraising, stratesko planiranje i zagovaranje, a kroz
umrezavanje je omogucena razmjena iskustava i primjera dobre prakse s
predstavnicima neprofitnih organizacija iz cijele regije

e 1512.2025. - sudjelovali smo na Zoom radionici o neovisnom Zivljenju i
osobnoj asistenciji, usmjerenoj jacanju razumijevanja modela podrske koji
omogucuju osobama s invaliditetom samostalniji Zivot te unaprjeduju
prakse u podrucCju osobne asistencije kroz razmjenu iskustava i stru¢na
pojasnjenja



Stratesko planiranje udruga ¢lanica

Ponosni smo na nase clanice koje predano i strateski planiraju buducnost!
Drustvo multiple skleroze Krapinsko - zagorske zupanije napravilo je vazan
korak prema jacanju svog djelovanja kroz dvodnevnu radionicu strateskog
planiranja. Ovakvi procesi klju¢ni su za razvoj odrzivih, snaznih i inkluzivnih
organizacija koje mogu pruziti jos kvalitetniju podrsku osobama sa multiplom
sklerozom i drugim ¢lanovima zajednice. Cestitamo cijelom timu na
predanosti, otvorenosti i zajednickoj viziji te posebna zahvala Mladenki Majeric
na stru¢noj podrsci. Zajedno, kao mreza udruga, gradimo snazan sustav
podrSke i stvaramo drustvene promjene koje znacCe vise razumijevanja,
dostupnosti i kvalitete Zivota za sve osobe s multiplom sklerozom u Hrvatskoj.

Uz DMS Krapinsko-zagorske zupanije, kroz peer-to-peer podrsku djlatnice
Saveza sudjelovale su u strateskom planiranju DS Sibensko-kninske Zupanije
kroz jednodnevnu radionicu. Drustvo je zatrazilo peer to peer podrsku kako bi
im pomogli u kreiranju novog strateskog plana rada Drustva za sljedeci period,
te je cijela podrska bila usmjerena kreiranju klju¢nih podrucja strateskog plana
kroz konkretan rad i razgovor na temelju kojeg su kreirane kljucne smjernice
za strateski plan. Radionicu je vodila izvrsna direktorica Saveza Dijana Roginic
te su kreirane nova vizija i misija Drustva, kljuc¢ne strateSke smjernice i ciljeve i
aktivnosti rada Drustva. lzradena je i Swot analizu, kao i kratka analiza
prethodnog strateskog plana.




Dvodnevna edukacija:
“Multiple skleroza: Zasto je vazno razumijevanje i podrska?”

24. i 25. studenoga u okviru stru¢nog usavrSavanja djelatnika Zavoda za
vjestaCenje, profesionalnu rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s invaliditetom
odrzana je dvodnevna edukacija usmjerena na unaprjedenje znanja, stavova |
profesionalnih kompetencija struc¢njaka koji u sustavu donose kljuc¢ne odluke
za osobe s invaliditetom, ukljucujuci osobe koje zive s multiplom sklerozom.
Edukacija je bila strukturirana tako da prvog dana osnazi strucne radnike
centara za profesionalnu rehabilitaciju i strucnjake Zavoda, dok je drugi dan
bio posvecen struCnjacima zastitnih i integrativnih radionica, s ciljem
ujednacavanja razumijevanja MS-a | podizanja kvalitete podrske unutar
sustava. Kroz program su sudionici stekli cjelovit uvid u zivot s multiplom
sklerozom, s naglaskom na primjenu znanja u svakodnevnom stru¢nom radu.
Obradene su teme uloge Saveza i vaznosti partnerstava, razumijevanja
dijagnoze i simptoma MS-a, izazova u funkcioniranju i zaposljavanju te
prilagodbi radnog okruzenja koje doprinose odrzivom zaposljavanju osoba s
MS-om. Posebna vrijednost edukacije bila je razmjena iskustava izmedu
sustava | organizacija civilnog drustva, koja je potaknula pomak od
administrativhog prema individualnom i razumijevaju¢em pristupu.
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28. sijeCnja 2025. godine odrzan je online sastanak putem ZOOM-a sa
predstavnicima udruga clanica Saveza na kojem je sudjelovalo ukupno 32
sudionika iz ukupno 20 udruga clanica Saveza. Na navedenom sastanku
izvrSna direktorica Saveza zajedno sa predsjednikom Saveza i stru¢nim timom
predstavili su udrugama clanicama plan aktivnosti kampanje uoci Svjetskog
dana multiple skleroze te je odrzana rasprava o istom kao i o nacinu provedbe
zajedniCke navedene kampanje na lokalnim razinama. Razmjenom
iskustva/znanja i vjestina dogovoreno je da ¢e se uoci Svjetskog dana multiple
skleroze kampanja provoditi lokalno po zupanijama s kljucnim aktivnostima -
projekcija filma G35 i panel rasprava sa struCnjacima te digitalno putem
drustvenih mreza. Dogovorene su odgovornosti Saveza i udruga Clanica u
kampanji. Savez c¢e sukladno izradenom planu kao podrska udrugama
Clanicama i vizualno jednako nastupanje prema javnosti napraviti sve
materijale, a udruge Cclanice c¢e dogovoriti paneliste, osigurati prostor,
moderatora, tehnicku podrsku, pozvati medije i sukladno planu objavljivati na
svojim web stranicama i drustvenim mrezama provedbu digitalne kampanje.

Plan aktivnosti Svjetskog i Nacionalnog dana MS-a

druitvo ms zadar Iva Kapitan Maric Baojic DMS... Danijela Saka

~_ W



w o~ ~_ W

nZnacaj protokola u poslovnom i drustvenom okruzenju”

Za predsjednike nasih udruga clanica, odrzana je edukativha radionica na
temu ,Znacaj protokola u poslovnom i drustvenom okruzenju”, koju je vodila

Marica Miric - predsjednica SOIH-a. Sudionici su se kroz interaktivno
predavanje upoznali s pravilima protokola i1 vaznosti profesionalne
komunikacije, a radionica je pridonijela jacanju kapaciteta udruga clanica
Saveza.

Edukacija putem vaucera za osobne asistente

Dana 24. sijeCnja 2025. odrzan Online sastanak putem aplikacije ZOOM sa
predsjednicima i zaposlenicima udruga cClanica Saveza koji smo organizirali u
suradnji sa predsjednicom SOIH-a a vezano za organiziranje edukacija putem
vaucera za osobne asistente, na kojem je sudjelovalo ukupno 25 sudionika iz
ukupno 15 udruga clanica Saveza.

Mada Pionic, D... DOOMSZE




Sudionici su dodatno osnazeni za prepoznavanje nevidljivih simptoma MS-a |
njihovog utjecaja na radnu sposobnost, sto doprinosi kvalitetnijim stru¢nim
procjenama i odlukama. Medicinski kontekst pruzila je Tea Mirosevi¢ Zubonja,
dr. med., spec. neurologije, subspec. neuroimunologije, dok su ispred Saveza
edukaciju provele Maja Likovi¢ Cipuri¢, dopredsjednica Foruma mladih s MS-
om Hrvatske te Dijana Rogini¢, izvrSna direktorica Saveza, koje su kroz
iskustvenu i zagovaracku perspektivu priblizile stvarne Zivotne situacije osoba s
MS-om te konkretne modele podrske koji se mogu primijeniti u radu
struc¢njaka. Zahvaljujemo Zavodu za vjeStaCenje, profesionalnu rehabilitaciju i
zaposljavanje osoba s invaliditetom na ukazanom povjerenju i prepoznavanju
Saveza kao relevantnog partnera u edukaciji stru¢njaka, kao i svim sudionicima
na otvorenosti, angazmanu i spremnosti na unapredenje vlastite prakse.
Ovakve edukacije klju¢ne su za razvoj sustava koji razumije MS | prepoznaje

potencijale osoba koje s njim zive. Zajednickim djelovanjem gradimo
inkluzivnije drustvo i Hrvatsku bez prepreka za dobar zivot s MS-om.

|| E—-—

Kultura podrske - razumijevanje potreba
zaposlenika s MS-om i
prilagodba radnog mjesta




Tecaj I. kategorije trajnog medicinskog usavrsavanja pod
nazivom: Multipla skleroza - jucer, danas, sutra

Sudjelovanje Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske na poslijediplomskom tecaju
.Multipla skleroza - jucCer, danas, sutra®“, odrzanom 4. i 5. srpnja 2025. u Osijeku, ima
iznimnu vaznost za nasu zajednicu i sve osobe koje Zive s multiplom sklerozom. Ovaj
teCaj, organiziran u sklopu programa stalnog medicinskog usavrsavanja, okupio je
vodece struCnjake iz Hrvatske i regije, ukljucujuci neurologe, medicinske sestre,
fizioterapeute, psihologe i druge profesionalce koji se svakodnevno susrec¢u s
izazovima lijeCenja i skrbi za osobe s MS-om. Za Savez, sudjelovanje na ovakvom
dogadaju znaci aktivho ukljuCivanje u razmjenu najnovijih znanstvenih spoznaja,
terapijskih pristupa i rehabilitacijskin mogucnosti. Time osiguravamo da informacije
koje prenosimo naSim clanovima budu utemeljene na najnovijim medicinskim
standardima. Posebno je vazno Sto je Savez imao priliku predstaviti svoj rad i naglasiti
ulogu koju organizacije pacijenata imaju u poboljSanju kvalitete Zivota osoba s MS-om.

Jedan od najznacajnijih trenutaka naseg sudjelovanja bio je prikaz filma ,G35", koji je
Savez predstavio svim sudionicima tecCaja. Film je izazvao veliko zanimanje i emotivne
reakcije, jer na snazan i autentiCan nacin prikazuje stvarnost zivota s multiplom
sklerozom. Time smo dodatno osvijestili vaznost razumijevanja i podrSke osobama s
MS-om, ne samo kroz medicinski pristup, nego i kroz drustvenu empatiju i zajednicku
borbu protiv stigme.

PROGRAM STALNOG MEDICINSKOG USAVRSAVANJA
|. KATEGORIJE

MULTIPLE

4, - 5. srpanj 2025
Fakultet za dentalnu
medicinu i zdravstvo Osijek

Crkvena ulica 21, 31000 Osijek,
Hrvatska



Edukacija studentima 6. godine medicinskog fakulteta:
Nacini ostvarivanja primjerenog kontakta i specificnosti

zdravstvene skrbi za osobe s invaliditetom

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske sudjelovao je u edukaciji studenata 6.
godine Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu na temu ,Nacini ostvarivanja
primjerenog kontakta s osobama s invaliditetom i specificnosti zdravstvene skrbi“.
Edukacija je odrzana u Skoli narodnog zdravlja ,Andrija Stampar” i predstavlja vazan
iskorak u pripremi buducih lijeCnika za empatijsku i profesionalnu komunikaciju s
pacijentima. Poseban naglasak Saveza bio je na osobama koje zZive s multiplom
sklerozom, njihovim specifi€cnim potrebama i izazovima u zdravstvenoj skrbi. Kroz
izlaganje i raspravu, istaknuta je vaznost individualnog pristupa, aktivhog slusanja i
razumijevanja simptoma koji se mijenjaju tijekom vremena. Studenti su imali priliku
Cuti iz prve ruke kako prilagoditi komunikaciju i postupke kako bi se pacijent osjecao
sigurno, postovano i ukljuceno u proces lijeCenja. Sudjelovanjem na ovoj edukaciji
Savez je joS jednom potvrdio svoju ulogu u povezivanju strucnjaka i pacijenata te u
podizanju svijesti o potrebi humanog i inkluzivhog pristupa u medicinskoj praksi.
Znanje koje su studenti stekli bit ¢e temelj za kvalitetniju skrb i bolju suradnju s
osobama koje Zive s multiplom sklerozom.

Press konferencija:
Multiplu mozemo lijeciti visoko uc¢inkovitom terapijom
odmah na pocetku dijagnoze

Od veljace ove godine, osobe s multiplom sklerozom u Hrvatskoj mogu odmah na
pocetku dijagnoze dobiti visokoucCinkovitu terapiju. To je ogromna promjena koja ¢e
dugorocno znaciti bolji Zivot za sve osobe s multiplom sklerozom.

Ovo nije doslo preko noci. Godinama smo, zajedno s Hrvatskim neuroloskim drustvom
te nasim udrugama i ¢lanovima, zagovarali pravovremeno lijeCenje MS-a. Upornost se
isplatila!  Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje uvrstio je sve lijekove
visokoucinkovite terapije na osnovnu listu. Time smo uklonili ograni€¢enja koja su nas
godinama kocila i omogucili lijeCenje kakvo imaju razvijene europske zemlje.

Savez je odrzao konferenciju za novinare 24.02.2025. godine zajedno sa prof. dr. sc.
Mario Habekom, dr. med., spec. neurologije gdje smo javnosti prezentirali pozitivhe
promjene s objavom nove osnovne liste lijekova HZZO-a, a prof. dr.sc. Mario Habek,
istaknuo je: ,Ovo je ogromna promjena, a pravi ishod toga ¢e biti poboljsani ishod
lijeCenja ljudi koji boluju od multiple skleroze. Multipla skleroza je kroni¢na bolest i ima
vrlo tezak tijek zato sto, ako ne lijeCimo multiplu sklerozu, nakon 20 godina njih preko
80% imat ¢e nepovratnu neurolosku invalidnost Sto znaci da ce ili koristiti pomagalo
prilikom hoda ili ¢e biti vezani uz invalidska kolica. Svaka osoba s multiplom sklerozom
ne odgovara na svaki lijek i vrlo je bitno da imamo svu dostupnu terapiju, s razlicitim
mehanizmima djelovanja, koja je visokoucinkovita odmah po postavljanju dijagnoze
jer to dugoroc¢no ima nezamislive posljedice, pozitivhe na osobe koji boluju od
multiple skleroze." Istaknuo je i da visokoucinkovita terapija gotovo u potpunosti
eliminira upalnu fazu bolesti i bolesnici su, ako se na vrijeme zapocne, dugi niz godina
bez simptoma, bez relapsa, bez progresije neuroloskog invaliditeta.
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Ova promjena pokazuje koliko je vazno zajednistvo i zagovaranje. Savez i ostali
stru¢njaci su bili glas svih vas. Razgovarali smo s institucijama, slali prijedloge,
sudjelovali na sastancima i konferencijama. Rezultat je tu: dostupnost terapije od
samog pocetka bolesti. Naravno, nas posao nije gotov. Broj osoba s MS-om u Hrvatskoj

raste, a mi se nastavljamo boriti za ukidanje nepotrebnih ograniCenja i jacanje
individualiziranog pristupa lijeCenju.

Tusmozbog

SuzaneiLori

Tusmozbog

SuzaneiLori




Peer to peer podrska udrugama ¢lanicama

Peer to peer aktivhost osmisljena je za udruge Clanice Saveza s ciljem jacanja njihovih
razvojnih mogucnosti. Tijekom razgovora s uklju¢enim udrugama pruzena im je
podrsSka kroz konkretne smijernice, upute i prijedloge kako bi unaprijedile svoje
djelovanje, uzimajuci u obzir specificne potrebe svake organizacije. Glavni cilj ove
aktivnosti jest podizanje kapaciteta nasih udruga clanica, sto omogucuje lakse
odvijanje radnih procesa i uCinkovitiju provedbu brojnih vaznih projekata koje udruge
provode za osobe s multiplom sklerozom na lokalnoj razini.

DMS DMS
Brodsko-posavske Zupanije Varazdinske Zupanije

Sibensko-kninske Zupanije




MS Kampus

MS kampus predstavlja godisnje edukacijsko okupljanje A
Saveza namijenjeno jaCanju kapaciteta udruga clanica,

unapredenju njihovog rada i poticanju medusobne suradnje. _— B
Ovogodisnji MS kampus odrzan je od 12. do 14. ozujka u

Hotelu Terme JezerCica i okupio je predstavnike udruga,

struc¢njake i suradnike. Program je obuhvatio predstavljanje

novih standarda suradnje izmedu Saveza i udruga clanica,

dok je sredisnji dio kampusa cinila edukacija pod vodstvom KAMPUS
Mladenke  Majeri¢, usmjerena na razvo] Vvodstva,
prepoznavanje i primjenu razli¢itih uloga vode u organizacijama civilnog drustva, kao i
unapredenje komunikacijskih vjestina kroz prakticne primjere i vjezbe. Sudionici su
radili i na temama upravljanja konfliktima te kriznog upravljanja, analizirajuci
konkretne izazove s kojima se udruge suocCavaju u svakodnevnom radu. Naglasak je
bio na prakticnim alatima i rjeSenjima koja se mogu primijeniti u djelovanju udruga
odmah nakon zavrsetka kampusa.

Treci dan MS kampusa bio je potpuno posvecen interaktivnom grupnom radu. Kroz
radionice su obradeni problemi ostvarivanja zdravstvenih prava, izazovi u radu udruga
te potrebe i poteskoce s kojima se osobe s multiplom sklerozom susrecu u razlicitim
dijelovima Hrvatske. Sudionici su zajednicki definirali prijedloge za poboljSanja unutar
zdravstvenog sustava, mogucnosti jacanja organizacijskinh kapaciteta i prijedloge
buducih aktivnosti Saveza. Posebnu vrijednost donijela je razmjena iskustava iz prakse,
Sto je omogucilo prepoznavanje zajednickih izazova i oblikovanje realnih prijedloga za
daljnji razvoj Saveza i njegovih Clanica.

Ovogodisnji MS kampus potvrdio je svoju vaznu ulogu u profesionalizaciji rada udruga,
unaprjedenju medusobne povezanosti | stvaranju snaznije, organiziranije i
kompetentnije MS zajednice, spremne odgovarati na potrebe osoba koje Zive s
multiplom sklerozom.







Ostale aktivnosti

e Izraden prijedlog operativhog plana Saveza za 2026. godinu - koji je
usvojen na sjednici Skupstine 24.10.2025. godine

e Izraden prijedlog financijskog plana Saveza za 2026. godinu - koji je
usvojen na sjednici Skupstine 24.10.2025. godine

e Izradeno, tiskano, objavljeno i diseminirano Glasilo SDMSH koje je
dostupno i u digitalnom obliku

e Izraden plan aktivnosti Foruma mladih s MS-om Hrvatske za 2026.
godinu - plan aktivnosti izraden u suradnji sa upravnim odborom Foruma
mladih s MS-om Hrvatske

e U rad Saveza angazirano ukupno 96 volontera na razli¢itim aktivnostima

e |Izraden godisnji fundraising plan Saveza za 2026. godinu

e |zraden, tisak i diseminiran letak u svrhu predstavljanja Saveza i aktivnosti

e |zradena i tiskana brosura u svrhu predstavljanja Saveza i aktivnosti

e |zraden program aktivnosti za 2025. godinu

e |zraden dokument Standarda suradnje Saveza i udruga ¢lanica

e Izradene Smjernice za odabir i obuku volontera

e Provedena 1 online kampanja za prikupljanje sredstava za ostvarivanje
misije Saveza

e Snimljeni video zapisi za azuriranu verziju MS treninga za poslodavce

Ostale aktivnosti koje
su bile dio nacionalne
sustavne podrske
prikazane se u
nastavku godisnjeg 5 KRVATSK BEZ PRESRERA
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Projekt MS bez granica tijekom godine predstavljao je jos jedan od iskoraka Saveza u
jacanju podrske osobama koje zive s multiplom sklerozom. Cilj projekta bio je smanijiti
osjecaj usamljenosti, povecati dostupnost podrske u trenucima najvece ranjivosti i na
jednostavan nacin pribliziti klju¢ne informacije svakoj osobi s MS-om. Savez je
uspjeSno pruzio sigurnost, uporiste, motivaciju i putokaz osobama koje se
svakodnevno suocavaju s izazovima “bolesti s tisu¢u lica”. Na temelju uvida iz
svakodnevnog rada Saveza i istrazivanja potreba osoba s MS-om, projekt je odgovorio
na najizrazenije probleme: nedostatak kvalitetnih informacija odmah nakon dijagnoze,
nedovoljnu dostupnost struCnjaka, izazove mentalnog zdravlja te prisutnu
diskriminaciju u drustvu i na radnom mjestu. Upravo zato, MS bez granica usmjeren je
na prevenciju diskriminacije, jacanje neovisnosti i dostupnost stru¢ne podrske, sto
potvrduje i sluzbeni sazetak na stranici Saveza.

Starter kit

SADRZAJ:
Jedna od aktivnosti projekta
bila je izrada i distribucija 1 e
Starter kita - paketa e
informacija i podrike ammmmmmMWWM

namijenjenog novooboljelima i g dobes naf gl paest snica
svima kojima je potrebno
jasno usmjerenje. Uz suradnju
s lijeCnicima i domovima
zdravlja na podrucju Zagreba,
planirano je diseminirati je 5
000 primjeraka, osiguravajuci

da klju¢ne informacije Sting\lu”L‘J STARTER KlT

ruke onih koji su najranjiviji. ———p——

3 Pastepeno se upusti u pramjeny prehrane: plan,

steplienje & velja

" Uvrsti redovity tjelovjezbu: 2dravo je i dobro 2a tvoje
Nipels B duh

5 Dijagnoza donosi | odredenu papirologiju sa sebom -
wrani u materiju i vid §to maied

Forum mladih osmislio je i pripremio Starter kit kako bi svaka novooboljela osoba
dobila jasnu, toplu i pouzdanu ruku vodilju odmah nakon dijagnoze.
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SOS MS telefon - Pitaj pravnika!

oo P oo P

Obnovaviestatenja? PISEI‘IJEZB"J&’ Obnovavieltatenja? P|sanJeza|be7

0800 77 89 Socijalna pravainaknade? %o curhom? 080077 89 Socijalna pravainaknade? &osovhom?
PITAJ PRAVNIKA PITAJ PRAVNIKA

25.11.2025.
od 09:00 do 11:00 sati

10.12.2025.
od 12:00 do 14:00 sati

@ Q5. o= @ Q5. ¢==

Kako bi se osobama s MS-om olaksalo snalazenje u kompleksnim pravnim i
administrativnim situacijama, projekt je ukljucivao pokretanje usluge SOS MS telefon —
Pitaj pravnika, ¢ime je omogucen izravan pristup stru¢énim savjetima iz radnog i
socijalnog prava, zalbenih postupaka te zastite od diskriminacije. Time smo smanjili
strah od birokracije i pruzili osjecaj sigurnosti osobama koje se svakodnevno bore za
svoja prava. Aktivnost je prepoznata i u javhom prostoru, sto potvrduju i vanjski izvori.

U 2025. godini pruzena je pravna pomo¢ 12 korisnika kroz 2 termina.

Online individualna psihosocijalna savjetovanja

Mentalno zdravlje osoba s MS-om cCesto je podjednako optereceno kao i njihovi fizicki
simptomi. Putem individualnih savjetovanja s psihologom i socijalnim radnikom,
osobama s MS-om je pruzena topla, kontinuirana i personalizirana podrSka. Ova
aktivnost omogucila je jaCanje emocionalne stabilnosti, razvijanje mehanizama
suocCavanja i vracanje osjecaja kontrole nad zivotom, a korisnici su naglasavali veliku
vaznost dostupnosti stru¢njaka online, bez prepreka i Cekanja.

U 2025. godini pruZena je savjetodavna pomoc¢ 2 korisnika kroz 3 individualna
savjetovanja.
Ohrabrujuéi pokloni za osobe s MS-om na klinickom lije¢enju

Jedna od najemotivnijih komponenti projekta bit ¢e priprema i distribucija 500
ohrabrujucih poklona za osobe koje se nalaze na bolnickom lijeCenju. Svaki poklon
sadrzavati ¢e pazljivo odabrane predmete i personaliziranu poruku podrske, stvarajuci
trenutak topline i zajednistva u najtezim danima.
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Forum miladih s multiplom sklerozom

S Hrvatske
¥ 100 928 172

objave pratitelji pratim

Neprofitna organizacija
- Online kutak za chill, povezivanje i razmjenu
iskustava.
#: Pricamo otvoreno & opusteno :)
=2 Informiraj se i podigni svije... vide
@ docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf08bYyOVDI...

(® Forum mladih s MS-om Hrvatske
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Pratim +~ Poruka

XV. Simpozi) Film “G35" 3. Meet

@ forummladih@sdmsh.hr
ﬂ Forum mladih s MS-om Hrvatske

forummladih.fmshr
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Odsadai
na Discordul!

U sredistu plana Foruma mladih s MS-
om Hrvatske u 2025. godini stajala je
Zeljla da se mladi s multiplom
sklerozom osjecaju videno, podrzano i
povezano. Forum mladih zelio je da
informacije o zivotu s MS-om postanu
dostupne svakome tko ih treba, da
digitalni kanali postanu siguran prostor
za ucCenje i osnazivanje te da se kroz
zajednistvo smanji osje¢aj usamljenosti
koji Cesto prati dijagnozu. Misija je bila
stvoriti okruzenje u kojem se mladi
mogu osloniti jedni na druge, dobiti
psiholosku i prakticnu podrsku te
osjetiti da ih njihova zajednica nosi
kroz prve, Cesto najteze korake bolesti.
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Kontinuirano podizanje svijesti javnosti i informiranje mladih
s MS-om kroz drustvene mreze Foruma mladih s MS-om

U 2025. godini Forum mladih s
MS-om Hrvatske nastojao je vratiti
mladim osobama osjecaj sigurnosti u
svijetu koji im se naglo promijenio.
Trudio se da nitko tko je dobio
dijagnozu ne ostane prepusten
strahu, tiSini ili neznanju. Cilj je bio i

.. . B Kreéemo na
stvoriti prostor u kojem se mladi EYEAEST
mogu odmoriti od pitanja “sto sad?” i §
pronaci odgovore koji donose mir.
Digitalni kanali sluzili su kao ruka
pruzena preko ekrana, njezna,
razumljiva i puna empatije. Forum je
zelio da svaki mladi Covjek osjeti da u
zajednici postoji mjesto za njega, da
njegova pri¢a vrijedi, da njegovi
osjecaji imaju smisla | da se njegova
buducnost ne gasi, ve¢ tek mijenja
oblik.

17 gradova, 1 prita.
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Individualno psiholosko savjetovanje

Savjetovanja su pruzala utocCiste, mjesto gdje je sve smjelo biti izreCeno bez straha od
osudivanja. Mladi su mogli govoriti o svojim brigama, o neizvjesnosti, o ljutnji i nadi.
Strucnjaci su ih vodili pazljivo, strpljivo i s poStovanjem prema svakoj emociji koju su
donosili. U tom njeznom procesu iskristalizirala se spoznaja da nije slabost potraziti
pomoc¢, nego snaga. Kroz razgovore su ucili kako ponovno disati, kako pronaci
ravnotezu i kako vjerovati da se zivot moze nastaviti, samo drugacijim ritmom.

'free Vise o

P h I k savjetovanjima
savj ] g,

ZA POCETNIKE S MS-OM &T
Nas fMShr kroz svoju online platformu nudi uslugu L L
besplatnog psiholoskog savjetovanja. '

g ZakaZi i ti svoj online susret! o lth s

Savjetovanje vode mlade strucne osobe, koje osim
znanja i struénosti, takoder imaju MS.

Prijava i uvjeti za prijavu nalaze se u opisu profila.

forummladih.fmshr Hej hej, podsje¢amo vas na
mogucnost besplatnog savjetovanja za pocetnike s

MS-om. Ovo nam je izrazito vaZzan projekt na koji smo
itekako ponosni. Cilj nam je osnaziti mlade oscbe s
MS-om te biti sigurna luka u trenutcima #MS dijagnoze

. Priosmiéljavanju projekta vodili smo se osobnim
iskustvom. Htjeli smo novoj ekipi ponuditi sve ono 5to
mi nismo imali u trenutku dijagnoze. Mentalno zdravlje je
iznimno bitna stavka u uspjesnom Zzivljenju s kroni¢énom
dijagnozom.

Slobodno nam se obratite bez straha i srama,
#nismosolo @

#fMShr #besplatnosavjetovanje #mentalnozdravlje
#multiplaskleroza #sdmsh #mscommunity sazmi

Prijavi se i ti!
| podijeli ovaj post kako bismo bili vidljiviji
onima koji nas trebaju!
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Discord zajednica

Forum mladih s MS-om Hrvatske prosirio je svoj digitalni prostor, otvoren je Discord
kanal namijenjen mladima s MS-om! Cilj je bio stvoriti jos pristupacniji, neformalan i
siguran online kutak gdje se mladi sada mogu:

e povezivati i razmjenjivati iskustva u realnom vremenu
postavljati pitanja i dobivati podrsku od vrsnjaka
sudjelovati u tematskim kanalima (mentalno zdravlje, edukacija, zabava...)
sudjelovati u najavljenim dogadajima, Q&A sesijama i druzenjima uzivo

Dobro dosaolla u #prldrum se | potvrdi-élanstvo!

igurno okruzenje,
opunite prijavnicu z.

& 5to dobivate time? Pristup o] zajednici i su je u buduéim projektima i iducer 11 svasta nesto u buduénosti

& Ukoliko si veé élan ( jenu prijavnicu na i orms wrdin obrimo g

& Ostatak, koji niste postojeéi Elanovi

Hvala na po&tivanju pravila i trudu '

Azuriranje MS treninga za poslodavce

Tijekom godine proveli smo snimanje novih video materijala za MS trening za
poslodavce, jednog od klju¢nih edukacijskih programa Saveza drustava multiple
skleroze Hrvatske. Ovaj trening predstavlja most izmedu osoba koje zive s multiplom
sklerozom i poslodavaca koji Zele stvoriti radno okruzenje u kojem su razumijevanje,
fleksibilnost i podrSka stvarne i primjenjive vrijednosti. Upravo zato posvetili smo
vrijeme i resurse kako bismo sadrzaj osvjezili, modernizirali i ucinili jos pristupacnijim
onima kojima je namijenjen. U improviziranom, ali vrlo funkcionalnom studiju
snimljeni su razgovori, uvodni kadrovi i edukacijski segmenti koji ¢e Ciniti novu verziju
video-treninga. Kroz scenarij su obradene teme poput razumijevanja simptoma MS-a
na radnom mjestu, zakonskih i prakticnih prilagodbi, komunikacije izmedu
poslodavaca i zaposlenika te stvaranja radnog okruzenja u kojem se osoba s MS-om
moze osjecati sigurno i podrzano.
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Networking meet mladih s MS-om, odrzan od 04. do 06. travnja 2025. godine u hotelu
Mirjana & Rastoke, okupio je 55 mladih ljudi iz cijele Hrvatske koji dijele istu dijagnozu,
ali razlicite zivotne price. lako su stigli iz razliCitih kutaka zemlje, povezalo ih je
razumijevanje te spoznaja da ne moraju objasnjavati ono Sto drugi s istom dijagnozom
vec osjecaju. Ovaj susret bio je mnogo vise od programa i aktivnosti; bio je prostor u
kojem su se mladi mogli odmaknuti od svakodnevice, udahnuti i barem na trenutak
osjetiti rasterecenje u drustvu onih koji hodaju slicnim putem. Forum mladih s MS-om
Hrvatske stvorio je atmosferu u kojoj je bilo dopusteno biti ranjiv, nasmijan, uplasen,
znatizeljan i hrabar - sve u istom danu. Susret je otvorio vrata novim prijateljstvima,
pruzio osjecaj pripadnosti i podsjetio svakog sudionika da dio njihove snage lezi u
zajednici koja ih okruzuje.

3. Networking meet mladih s MS-om Hrvatske

Instagram profil

Foruma mladih s Objava na

Instagram profilu

S( . MS-om Hrvatske
| 3. Networking L Tijekom tri dana odrzano je niz strucnih i duboko
Meet mladih korisnih predavanja koja su mladima pruzila
] jasnoc¢u, znanje i osjecaj da imaju pravo
SEE IR ERRRER: okipu koia ima MS? postavljati pitanja i dobiti razumljive odgovore.
Razmijeni iskusiva, nauéi nesto novo na Predavanje o suplementarnoj terapiji vodeno od

edukativnim predavanjima i sudjeluj na kul
radionicamal

strane akademkinje Vanje Basi¢ Kes, dr. med,,
spec. neurologije, dalo je sudionicima smjernice o
tome kako vitamini, minerali i dodatci prehrani
mogu biti podrska uz medicinsku terapiju, dok je

Prijavi se jos danas!

04" 06'04° razgovor s akademikom Petrom Kesom, dr. med,,
Q Hotel Mirjana, Rastoke spec. nefrologije, o urinarnim infekcijama donio
praktiCne savjete za nesSto s Cime se mMnogi

QY [1 Svakodnevno susrecu.

Posebnu vrijednost imala su predavanja Tee Mirosevi¢ Zubonja, dr. med., spec.
neurologije, subspec. neuroimunologije, koja je s puno strucnosti i topline govorila o
temama koje su za mnoge osjetljive, ali i vazne, o trudnodi i mentalnoj higijeni osoba s
MS-om. Mnogi su sudionici imali priliku cuti ove informacije u sigurnom,
podrzavaju¢em okruzenju, bez nelagode i bez straha od osude. Temu koja se rijetko
otvara, ali je iznimno vazna za kvalitetu Zivota, stru¢no i empaticno obradio prof.
Arbanas. Govorio je o fizioloskim i psiholoskim aspektima seksualnosti kod osoba s
MS-om, uz konkretne preporuke za rjeSavanje problema. Predavanje je otvorilo prostor
za sigurnu i iskrenu diskusiju o intimi i partnerskim odnosima.

forummladih.fmshr Pratien Poruka 48 «er
m atit B0l tim 141
Forum miladil § multiplom sklerezom Hrvatske
. d{ " P
OVdJ e 3:\ LY Online kutak za chill. povezivanje i ragmjenu iskustava.
. £ Pricama otvorens & opuitenc ;)
pogledajte B insormirg se .
G

mish.com,hrfsyjetski-dan-multiple-skleroze and 4 more
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bilo na Meetu )
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https://www.instagram.com/forummladih.fmshr/
https://www.instagram.com/forummladih.fmshr/
https://www.instagram.com/forummladih.fmshr/
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Predavanje o tehnologiji otvorilo je novu perspektivu: kako digitalni alati, aplikacije i
podrska dostupna na digitalnim kanalima Saveza drusStava multiple skleroze Hrvatske
mogu olaksati svakodnevni zZivot, pomoci u organizaciji terapija, pracenju simptoma ili
potaknuti osje¢aj ukljuc¢enosti u zajednicu, a predavanje ,Zdravim zivotom do zdravog
mozga" podsjetilo je sve da je briga o tijelu jednako vazna kao i briga o emocijama
kroz prehranu, kretanje, odmor i strpljenje prema sebi.

Radionice koje su pratile predavanja dale su sudionicima priliku da udu dublje u sebe,
kroz razgovore o sreci, osobnim priCama, malim pobjedama, kreativhom izrazavanju i
procesima motivacije. U tim trenucima, dok su zajedno izradivali ,mozgice” od vune ili
pisali poruke podrske oboljelima u bolnicama, nastajale su veze koje nadilaze program.
Kroz panel ,Snaga zajednistva®, mladi su otvoreno razgovarali sa struCnjacima o svemu
Sto ih brine - terapijama, nuspojavama, planiranju obitelji i svakodnevnim izazovima. To
je bio trenutak u kojem je struka postala bliska, a iskustvo mladih priznato i uvazeno.
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Susret je ostavio trag koji nadilazi tri dana programa. Mladi su kuci otisli s vise znanja,
ali jos vaznije - s vise mira i zajednistva. Upoznali su ljude koji znaju kako izgleda Zivjeti
s MS-om, bez objasnjavanja, bez opravdavanja. Mnogi su prvi put osjetili da nisu sami,
da dijagnoza nije zid nego most koji ih moze povezati s drugima.

Predavanja su donijela jasnocu i sigurnost u vlastite odluke; radionice su otvorile put
samoprihvac¢anju, emocionalnom rastu i medusobnom povjerenju, a neformalni
trenuci, razgovori u hodnicima, smijeh za stolovima, pogled koji razumije, pruzili su
NovVuU snagu.

Rezultat ovog susreta jest zajednica koja je snaznija, povezanija i hrabrija. Mladi su
prepoznali da Forum mladih nije samo organizacija, nego prostor u kojem njihov glas
ima vrijednost, u kojem je svaka emocija dobrodosla i u kojem zajedno mogu mijenjati
svoju svakodnevicu. Networking meet postao je dokaz da zajednistvo moze biti lijek,
da znanje donosi smirenost, a podrska, hrabrost i da mlade osobe s MS-om, kada se
okupe, stvaraju nesto vece od sebe: mrezu koja nosi, Cuva i osnazuje.
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TROGODISNJI PROGRAM

»SOS MS TELEFON |

PODRSKA NEOVISNOM
2IVLJ E NJ U I SOCIJALNO M neovisnom zivljenju i socijalnom

S0S MS TELEFON i podrska

ukljuéivanju osobama
oboljelima od MS-a

UKLJUCIVANJU OSOBAMA

OBOLIJELIMA OD MS-A*
HRVATSKI ZAVOD H
ZA SOCIJALNI RAD

Program ,SOS MS telefon i podrska neovisnom Zivljenju i socijalnom ukljucivanju
osobama oboljelima od MS-a*" tijekom cijele godine bio je oslonac mnogima koji zive s
dijagnozom multiple skleroze. Kroz njega su se stvarali putevi koji vode prema vecoj
sigurnosti, povezanosti i samostalnosti, posebno za one koji se Cesto suocCavaju s
osjecajem da ih svakodnevne brige mogu nadvladati. U svim dijelovima Hrvatske, kroz
sve mjesece njegove provedbe, pruzala se podrska koja je mnogima znacila prvi korak
prema smanjenju izoliranosti i ve¢em osjecaju pripadnosti zajednici. Kroz 2025. godinu
provodile su se aktivnosti SOS MS telefona, SOS MS - Pitaj neurologa, evidentiranje
podataka u Bazu podataka SDMSH, XV. Hrvatski simpozij osoba s MS-om, MSTV
podcast, MS Blog te aktivhost MS Caffe.

SOS MS telefon

SOS MS telefon je besplatna savjetodavna i informativna linija namijenjena osobama
koje zZive s multiplom sklerozom, kao i ¢lanovima njihovih obitelji i skrbnicima. Putem
ove usluge moguce je dobiti struc¢an savjet, provjerene informacije o bolesti,
emocionalnu podrsku te prakticne smjernice koje olakSavaju svakodnevni zivot s MS-
om. Linija je dostupna radnim danima od ponedjeljka do petka, u vremenu od 8 do 16
sati, osim drzavnih praznika. Pozivi su besplatni iz svih fiksnih i mobilnih mreza unutar
Republike Hrvatske, a razgovori su u potpunosti povjerljivi. Osobe s MS-om mogu nam
se obratiti i putem povjerljive elektronicke poste na adresu sos-ms@sdmsh.hr, kao i
porukom putem Facebook ili Instagram profila.

U 2025. godini SOS MS telefon primio je 1000 poziva i odgovorio na 1314 pitanja.

FON

PRAVNA POMOC




SOS MS telefon - Pitaj neurologa

Usluga SOS MS telefon - Pitaj neurologa tijekom godine postala je vazan oslonac
osobama koje zZive s multiplom sklerozom i traze pouzdanu stru¢nu informaciju u
trenucima kada se pojavi nejasnoca, zabrinutost ili potreba za dodatnim objasnjenjem.
Mogucnost izravnog razgovora sa stru¢nim neurologom pruzila je mnogima sigurnost
da njihove nedoumice nece ostati bez odgovora, bilo da je rijeC o simptomima koji se
iznenada pojave, promjenama u terapiji, pitanjima o novim tretmanima ili
svakodnevnim situacijama koje unose nesigurnost.

Pruzanje stru¢nih odgovora na specificna pitanja korisnika, C¢ime se smanjuje

nesigurnost i anksioznost koje su povezane s MS-om

Informiranje osoba s MS-om o mogucénostima lijecenja, novim terapijama i
preventivnim mjerama

Poticanje na aktivno sudjelovanje u vlastitom lijecenju i odlucivanje u
suradnji s neurologom

Osiguranje psiholoske podrske kroz odgovore na emotivne izazove koji prate
kroni¢nu bolest poput MS-a

Usluga SOS MS telefon — Pitaj neurologa dostupna je dva puta mjesecno po dva sata
prema unaprijed najavljenim terminima na nasim web stranicama i drusStvenim
mrezama. Na SOS MS telefonu u to vrijeme dostupni su specijalisti neurolozi koji se
primarno bave pacijentima s multiplom sklerozom i imaju odgovore na sva vazna
pitanja vezana uz MS i lijeCenje, a kroz 2025. godinu su bili nasi najvrjedniji volonteri
kroz ovu uslugu za osobe s MS-om.

Tijekom 2025. godine godine, kroz uslugu, SOS MS telefon - Pitaj neurologa, Savez je
zaprimio 99 poziva od osoba s MS-om, sto pokazuje veliki interes i potrebu za
stru¢nom podrskom.




Baza podataka

Baza podataka Saveza vazan je alat za
pracenje i unapredenje skrbi. Sadrzi
demografske podatke poput dobi, spola i
lokacije, Sto pomaze u analizama i boljem Baza

razumijevanju bolesti u hrvatskom pod ataka

kontekstu. Na temelju tih informacija
razvijaju se zdravstvene politike, programi i SDMSH
projekti koji odgovaraju stvarnim
potrebama osoba s MS-om. Baza podataka
nije samo statistika, ona je osnova za planiranje usluga koje poboljsavaju kvalitetu
Zivota. Baza podataka Saveza kontinuirano se azurira i prikuplja podatke o osobama s
multiplom sklerozom u Hrvatskoj, a do tiskanja ovog izdanja Glasila u Bazi podataka
prikupljeni su i evidentirani podatci za 3 647 osobu sa MS-om u Hrvatskoj sSto je za
106 osoba vise nego krajem 2024. godine. Kroz 2025. godinu do izdanja ovog Glasila
azurirani su podaci za ukupno 1 001 osoba s MS-om iz Baze podataka. Zahvaljujemo
se svim nasim udrugama c&lanicama koji su i ove godine dali doprinos Bazi i
kontinuirano suradivali na njenom kontinuiranom rastu i razvoju.

MS Mreza

MS mreza tijekom godine ostala je digitalno mjesto okupljanja osoba koje zive s
multiplom sklerozom. Kao online zajednica koju je uspostavio Savez druStava multiple
skleroze Hrvatske, ponudila je siguran prostor u kojem se moglo razgovarati,
razmjenjivati iskustva i uciti jedni od drugih. Sudionici su mogli podijeliti ono Sto nose
kroz dan i pritom dobiti podrsku, prakticne informacije i osjecaj da pripadaju zajednici
koja razumije njihove izazove. Neformalna, pristupacna i uvijek otvorena, MS mreza se
tijekom godine oblikovala u mjesto gdje se povezanost osjeca ve¢ nakon prvog
ukljucivanja, digitalni prostor koji jata samopouzdanje, razumijevanje i medusobnu
podrsku.

Svaki kontakt se
broji!

Pridru#i se online MS zajednici,
razmjenite iskustva, komentirajte,
pruzite podrsku drugim oboljelima
od multiple skleroze.

Pridruzi se

www.msmreza.sdmsh.com.hr




Virtualni MS savjetnik

Pitanja o MS-u javljaju se iz dana u dan, od terapijskih
mogucnosti i ublazavanja simptoma do promjena u nacinu
Zivota koje mogu pomoci u svakodnevnom funkcioniranju.
Kako bi osobe s MS-om mogle brzo doc¢i do provjerenih
informacija, postoji Virtualni MS savjetnik, mrezni prostor u
kojem su strucnjaci razliCitih profila - neurolozi, psiholozi,
fizijatri, nutricionisti i drugi, davali jasne i razumljive
odgovore. Tijekom 2025. godine objavljeno je 56 video
odgovora, pripremljenih u suradnji s pet stru¢nih suradnika
(parodontologinja, oftalmologinja, ginekolog, neurologinja i
psihijatar). Ovaj oblik podrske omogucio je da savjet bude
dostupan svima, bez obzira na udaljenost, zdravstveno
stanje ili mogucnost odlaska na pregled. lako se Virtualni
MS savjetnik viée ne provodi u aktivnom obliku, njegova MS SAVJETNIK
vrijednost ostaje trajna. Na YouTube kanalu Saveza,
drustvenim mrezama i web stranici dostupna je velika
arhiva provjerenih odgovora koju korisnici i dalje mogu
pregledavati kada god im zatreba.

——— T
E@;
izv. prof. dr. sc. dr. sc. izv. prof. dr. sc. Tea Mirosevié Zubonja, izv. prof. dr. sc.
Ana Badovinac, Tamara KneZevié, Ivan Fistonié, dr. med., Goran Arbanas,
univ. mag. med. dent. spec. oftalmologije prim. dr. med., spec. spec. neurologije, psihijatar,
ginekologije i subspec. seksualni terapeut
opstreticije, subspec. neuroimunologije

humane reprodukcije

MSTV podcast

osobe koje zive s multiplom sklerozom. Kao prva online televizija posvecena MS-u,
okuplja razgovore sa struc¢njacima iz neurologije, psihologije, fizioterapije,
nutricionizma i brojnih drugih podrucja vaznih za svakodnevni zivot s dijagnozom.
Kroz podcast epizode dijelilo se pregled najnovijih medicinskih saznanja, smjernice o
terapijama, savjeti za lakSe nosenje sa simptomima i sadrzaji koji pomazu u boljem
razumijevanju bolesti. Sadrzaj MSTV-a posebno je vrijedan jer dolazi iz okruzenja koje
dobro poznaje MS i njegove izazove. Epizode su dostupne na sluzbenoj web stranici
MSTV-a, YouTube kanalu Saveza drusStava multiple skleroze Hrvatske te u mobilnoj
aplikaciji ,Budi Mi Podrska”, sto korisnicima omogucuje da sadrzaj prate u vrijeme i na
nacin koji im najvise odgovara. Kroz godinu MSTV je nastavio pruzati sigurnu i
pouzdanu podrsku mnogima. Svaka nova epizoda donosila je znanje koje smanjuje
nesigurnost, poti¢e razumijevanje i jaCa samopouzdanje osoba koje zive s MS-om.

®



MSTV Podcast: Suplementi /f gosca: Andrea Pudak Keléec, mag. pharm.

) Savez drudtava multiple skleraze Hirdatske - 639 pregleda - prige 1 migsed

PODCASTOVI, VIJESTI 1 INFORMACHE

MSTV Podcast: Neuromijelitis optika / gosca: akademkinja Vanja Basic Kes, dr. med. spec. neurologije

Sawvez drustava multiple skleroze Hivatske « 977 pregleda « prije 2 mjeseca

| MSTV Podcast: Enin put do dijagnoze /f goSéa: Ena Masina

Savez drudtava multiple skleroze Hivatske « 1,6 lis. pragleda « prije 4 mjeseca

MSTV podcast: Bobath terapija// goséa: Nevena Radovi¢ Al Rajabi, bace.physiath.

- . o
d SaveT drudtava maultiphe SKlerate Hvatske « 1 15, progleda « prigh 5 mpesedi

MSTV Podcast na terenu s clanovima Foruma mladih s MS-om

Savez druitava multiple skleroze Hrvatske « 1 tis. pregleda - prije 7 mjeseci

MSTV podeast: MS | gripa /f godéa: akademkinja Vanja BaSié Kes, dr. med. spec. neurologije

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske + 1,5 tis. pregleda « prije 10 mjeseci

MS Caffe

U suradnji Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske i Zupanijskih udruga, susreti su
se odrzavali diljem zemlje te su pruzili priliku za razgovor, razmjenu iskustava i
dobivanje struc¢nih informacija u opustenom okruzenju. Sudionici su u MS Caffe-u
mogli razgovarati s neurologima, psihijatrima, fizioterapeutima, socijalnim radnicima i
drugim strucnjacima, sto im je omogucilo jasnije razumijevanje bolesti, pouzdane
smjernice i vecu sigurnost u donosenju odluka o terapiji i svakodnevnim
prilagodbama. Takav oblik podrske pokazao se iznimno vrijednim jer povezuje
strucnost i bliskost zajednice. Svaki susret nosio je vise od informacija. Poticao je
druzenje, stvaranje novih veza i osjecaj da nitko ne prolazi kroz izazove MS-a sam. Kroz
te aktivnosti gradila se mreza podrSke koja osnazuje sudionike i pozitivho utjeCe na
njihovu kvalitetu zivota. U 2025. godini odrzan je 21 MS Caffe u 19 Zupanija, uz
sudjelovanje 43 stru¢na volontera i to u:

¢ DMS Koprivnicko-krizevacke zupanije ¢ DOOMS Zadarske zupanije

e DMS Krapinsko-zagorske Zupanije ¢ DOOMS Sisacko-moslavacke zupanije
e DMS Sibensko-kninske Zupanije e DMS Grada Zagreba

¢ DMS Medimurske Zupanije e DMS Split

e DMS Zagrebacke zupanije e DMS Istarske zupanije

e DMS Pozesko-slavonske Zupanije e DMS Varazdinske zupanije

¢ DMS Primorsko-goranske zupanije ¢ DMS Brodsko-posavske zupanije

e DMS Bjelovarsko-bilogorske zupanije o DMS Vukovarsko-srijemske zupanije

e DMS OsjeCko-baranjske zupanije e DMS Karlovacke zupanije

¢ DMS Viroviticko-podravske zupanije
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Aplikacija “Budi Mi Podrska”

U danasnje vrijeme tehnologija nam pomaze da zivimo organiziranije i sigurnije, a za
osobe koje zive s multiplom sklerozom to moze znaciti veliku razliku. Upravo s tom
idejom, nastala je aplikacija ,Budi Mi Podrska” - praktiCan alat koji donosi podrsku,
informacije i motivaciju na dohvat ruke. Aplikacija je osmisljena kako bi olaksala
svakodnevicu i pomogla u samostalnom upravljanju zdravljem. Jedna od najkorisnijih
funkcionalnosti je Moj MS planer, koji omogucuje planiranje posjeta neurologu,
pracenje terapija i lijekova te vodenje dnevnika simptoma, prehrane i aktivnosti. Ova
funkcija pomaze korisnicima da bolje razumiju svoje stanje, prate promjene i budu
aktivni sudionici u brizi o vlastitom zdravlju. No, aplikacija pruza i emocionalnu
podrsku, jer znamo koliko je ona vazna. U aplikaciji se nalaze edukativni video sadrzaji
snimljeni u suradnji sa stru¢njacima, kao i video vjezbe koje vode fizioterapeuti. Ovi
sadrzaji pomazu korisnicima da se nose s fizickim izazovima bolesti, ali i da pronadu
snagu i motivaciju u trenucima kada je to najpotrebnije.

Katalog prava

Katalog prava Saveza sluzi kao praktican vodi€ namijenjen osobama s MS-om i okuplja
na jednom mjestu sve vazne podatke o mogucim pravima i pogodnostima.
Informacije su rasporedene tako da omogucuju brzo snalazenje u sustavu i lak pristup
onome §to je potrebno u svakodnevnom zivotu. U katalogu su obuhvaceni detalji o
socijalnim naknadama, mirovinskom i zdravstvenom osiguranju te o tome kako
ostvariti pravo na inkluzivni dodatak, dopunsko zdravstveno osiguranje ili besplatni
javni prijevoz. Posebno su istaknute i porezne olaksice, pravna podrska bez naknade te
povlastice vezane uz kulturne sadrzaje. Osim toga, dostupne su jasne upute za
dobivanje ortopedskih pomagala i drugih vrsta podrske koje propisuje zakon. Svi
sadrzaji oblikovani su pregledno i jednostavno tako da korisniku olakSaju koristenje
pogodnosti koje mu pripadaju i pruze osjecaj sigurnosti u svakodnevnim situacijama.

Povlastice na temelju Mobilnost Zdravstveno osiguranje
¢lanstva u udruzi
Mirovinsko osiguranje Sustav socijalne skrbi Porezne olaksice

Py




Savjetovaliste za djecu

Djeca i obitelji pogodene multiplom sklerozom cesto
nailaze na izazove koje nije lako razumjeti ni rijesiti
samostalno. Savjetovaliste Saveza nudi toplo mjesto
paznje i strucne pomoci. Kroz besplatnu savjetodavnu
uslugu roditelji i skrbnici mogu razgovarati sa
savjetnicima, podijeliti svoje brige i dobiti pouzdane
informacije o svemu sto je vazno za dobrobit djece. Bilo
SAVJETOVALISTE ZA da su u pitanju emotivni izazovi, pitanja o lije¢enju,
DJECU OBOLJELU OD kolskoj podrici ili prilagodbama u kuénoj sredini,
MULTIPLE SKLEROZE | savjetovaliSte pruza razumijevanje i savjete koji donose
NJIHOVE OBITELJI . . - : .

olaksanje. Kontakt je uvijek dostupan na broj telefona ili

putem e-maila. Stru¢nu pomoc¢ pruzaju: prof. dr. sc. Masa Malenica, dr. med., spec.
pedijatrije, subspec. pedijatrijske neurologije, doc. dr. sc. Monika Kukuruzovi¢, dr. med.,
spec. pedijatrije, subspec. pedijatrijske neurologije, Iva Separovi¢, dr. med., spec.
pedijatrije, subspec. pedijatrijske neurologije i Kristina Kuznik, mag. med. techn.

Baza znanja

Kada se pojave pitanja o multiploj sklerozi, vazno je imati

mjesto gdje su odgovori provjereni i jasni. Upravo to nudi
Baza znanja Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske aza

- online prostor koji okuplja stru¢ne informacije na

jednom mjestu. Na platformi se mogu pronaci sadrzaji o
dijagnozi, terapijama, rehabilitaciji, psiholoskoj podrsci,
prehrani i mnogim drugim temama koje olaksavaju

svakodnevni zivot. Sve je organizirano tako da se lako multipla skieroza
pretrazuje, a informacije dolaze od vodecih stru¢njaka iz podruc¢ja neurologije,
psihologije, fizijatrije, nutricionizma i drugih specijalizacija. Baza znanja nije samo
informativna, ona pruza sigurnost i jasno¢u u trenucima kada je to najpotrebnije.
Dostupna je svima, u bilo kojem trenutku, i predstavlja vrijedan alat za bolje
razumijevanje bolesti i donosenje odluka koje Cuvaju kvalitetu zivota.




ZAKON O

OSOBNOJ
ASISTENCIII

Usluga osobne asistencije za osobe s multiplom sklerozom predstavlja iznimno vaznu
podrsku jer omogucuje zadovoljavanje svakodnevnih Zivotnih potreba, vecu
samostalnost i sigurnost u svakodnevnom funkcioniranju. Uz pomo¢ osobnog
asistenta, korisnici lakSe obavljaju aktivhosti poput osobne higijene, kretanja,
pripreme obroka, odlaska u kupovinu, obavljanja administrativnih obveza ili drugih
svakodnevnih zadataka, Cime se smanjuje rizik od izolacije i povecava osjecaj
dostojanstva i ukljuc¢enosti.

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske provodi uslugu osobne asistencije za
korisnike s podrucja Zagreba i okolice, pri c¢emu je na dan 31. prosinca 2025. godine
broj korisnika iznosio 25, dok je ukupan broj korisnika upucenih rjeSenjem Hrvatski
zavod za socijalni rad bio 29, sto potvrduje kontinuiranu potrebu za ovom uslugom.

Tijekom provedbe predstavnici Saveza redovito su bili na terenu, u neposrednom
kontaktu s korisnicima i osobnim asistentima, kao i u kontinuiranoj telefonskoj
komunikaciji s korisnicima i ¢lanovima njihovih obitelji. Kroz razgovore i posredovanje
u razli¢itim situacijama nastojali smo pravovremeno reagirati na potrebe te osigurati
stabilnu i kvalitetnu podrsku.

Osobna asistencija za mnoge korisnike znaci klju¢nu razliku izmedu ovisnosti o

drugima i mogucnosti da Zive samostalnije i dostojanstvenije, zbog ¢ega predstavlja
iznimno vazan doprinos kvaliteti zivota osoba s multiplom sklerozom i njihovih obitelji.

38
osobnih
asistenata

29
korisnika
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wale ?O\D;)Qde, velike pvice

Savez drusStava multiple skleroze Hrvatske, zajedno s udrugama clanicama iz svih
Zupanija, tijekom svibnja i lipnja 2025. proveo je snaznu nacionalnu kampanju pod
nazivom ,Ja sam vise od MS-a — male pobjede, velike price*. Kampanja je organizirana
povodom Svjetskog dana multiple skleroze, koji se obiljezava 30. svibnja, a trajala je od
1. svibnja do 30. lipnja diljem cijele zemlje.

Ova Siroko rasprostranjena inicijativa ostavila je velik trag u drustvu jer je u prvi plan
stavila stvarne price osoba koje Zive s multiplom sklerozom. Kroz njihove svakodnevne
izazove i uspjehe, naglasila je vaznost snage, otpornosti i malih osobnih pobjeda koje
oblikuju zivot s ovom boles¢u. Kampanja je obuhvacala prikaz emotivnih
svjedoCanstava, premijere kratkog filma, snaznu komunikaciju putem digitalnih
platformi te ukljuCive panel rasprave. Na taj je nacin doprijela do Siroke javnosti,
potaknula razgovor i produbila razumijevanje iskustava osoba koje zive s MS-om.
Posebna pozornost posvecena je nevidljivim simptomima, koji Cesto ostaju
neprepoznati ili pogresno protumaceni, iako mogu snazno utjecati na kvalitetu zivota.
Kroz aktivnosti kampanje, osobe s multiplom sklerozom dobile su prostor da podijele
svoje price, da budu primije¢ene i saslusane te da osjete podrsku zajednice. Svojim
porukama kampanja je jasno istaknula da dijagnoza ne odreduje neciji identitet.
Osobe koje Zive s MS-om imaju svoje talente, potencijale i Zivotne puteve koji zasluzuju
postovanje, razumijevanje i istinsku empatiju.

18 projekcija kratkog filma ,,G35“ i 18 panel rasprava u 17 Zupanija.

Tijekom kampanje odrzano je 18 projekcija kratkog filma ,,G35" i 18 panel rasprava u 17
Zupanija, ¢ime je kampanja ostvarila snazan doseg diljem Hrvatske. Film, nastao
prema stvarnim iskustvima mladih osoba koje zive s MS-om, kroz intiman i emotivan
prikaz svakodnevnih izazova mlade Zene uspjesno je priblizio javnhosti nevidljive
simptome bolesti i njihov utjecaj na kvalitetu zivota. Panel rasprave koje su uslijedile
nakon projekcija okupile su stru¢njake razlicitih profila, osobe s MS-om i Siru javnost
te su otvorile prostor za informiran dijalog, razmjenu iskustava i jaCanje medusobnog
razumijevanja. Ovakav pristup dodatno je osnazio zajednicu i doprinio vecoj
osvijeStenosti javnosti o slozenosti zivota s multiplom sklerozom.
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Premijere kratkog filma “G35" odrzale su se u sljede¢im gradovima:
e Kino Valli, Pula - 6.5.2025.
e Stara pekara - edukativni i informativni centar mladih, Osijek - 7.5.2025.
e Kuca umjetnosti Arsen, Sibenik - 8.5.2025.
e Cradska knjiznica i ¢itaonica Vinkovci - 12.5.2025.
e Kino dvorana Zabok - 13.5.2025.
e Pucko otvoreno uciliste Koprivnica - 14.5.2025.
e Centar za kulturu i cjelozivotno obrazovanje Zlatna Vrata, Split - 16.5.2025.

e Gradsko kazaliSte Pozega - 19.5.2025.
¢ Kino Zona, Zadar - 20.5.2025.

o Kino Edison, Karlovac - 26.5.2025.

e Dvorana Studentskog kluba, Varazdin - 27.5.2025.

e Kongresna dvorana Zupanijskog centra, Sisak - 28.5.2025.

e Dvorana hotela Continental, Rijeka - 29.5.2025.

e Multimedijski institut - klub MaMa, Zagreb - 29.5.2025.

o Kuca Brli¢, Slavonski Brod - 3.6.2025.

e Gradska kazalisSna kuca Bjelovar - 11.6.2025.

e Centar za kulturu Cakovec - 11.6.2025.

e Gradska knjiznica i ¢itaonica Stari Grad (Citovnica) - 26.6.2025.
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Povodom Svjetskog dana multiple skleroze, kampanja je istaknula male, ali iznimno
vazne pobjede, osobne iskorake koji mozda ne ulaze u statistike, ali znacajno mijenjaju
Zivote. Kroz autenticne i dirljive priCe te osobne cover lettere, kampanja je pokazala
javnosti sto znaci zivjeti s MS-om. Svaka pri¢a prenosi jasnu poruku: MS ne definira
osobu, nego je tek jedno poglavlje u Sirem zivotnom putovanju ispunjenom hrabroscu,
voljom i nadom. Ove priCe nisu izazivale sazaljenje, ve¢ osnazuju, povezuju i
nadahnjuju, pokazujuci da iza dijagnoze stoje osobe pune snova, strasti i potencijala,
koje zele biti videne po svojoj snazi, a ne po bolesti. Otvaranjem prostora za vlastite
cover lettere, kampanja je omogucila svima da izraze svoju istinu, podijele male

pobjede i postanu aktivni sudionici zajedni¢cke borbe za vidljivost, razumijevanje i
podrsku, stvarajuci snazan drustveni utjecaj i osjecaj zajednistva.

>

Kampanja je povezala vise od 2 000 sudionika i 100 uklju¢enih struénjaka.

Kampanja je okupila vise od 2 000 sudionika i preko 100 ukljucenih strucnjaka,
povezujuéi predstavnike institucija, zdravstvenog i socijalnog sustava, ucenike,
studente te volontere u zajednickom dijalogu o Zivotu s MS-om. Time je ostvarena
snazna mreza suradnje i podrske na nacionalnoj razini.

(60
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U sklopu kampanje ,Ja sam vise od MS-a! — male pobjede, velike price”, brojni gradovi
diljem Hrvatske pridruzili su se simboli€¢nom, ali snazno vidljivom c¢inu — osvjetljavanju
znamenitosti u znak podrske osobama koje zive s multiplom sklerozom. U vecernjim
satima, poznate gradevine, fontane, mostovi i trgovi zasjali su u prepoznatljivim
bojama kampanje, Saljuci poruku zajednistva, solidarnosti i osvijeStenosti.

Osvijetljeni su tako Hrvatsko narodno kazaliste u Zagrebu i Splitu, Osjecki most,
Glazbeni paviljon u Bjelovaru, Kino Edison u Karlovcu, Tvrdava u Slavonskom Brodu,
Gradske vije¢nice u Varazdinu i Koprivnici, fontane u Rijeci i Donjoj Stubici, Vrsilnica u
Zapresicu, Vodotoranj u Varazdinu, Gradski trg u Burdevcu, zgrada Krapinsko-zagorske

Zupanije u Krapini, Odgojno-obrazovni i kulturni centar u Sisku, Dom sindikata u
Cakovcu, Gradski muzej u Pozegi i druge znacajne lokacije.

Hrvatsko narodno kazaliSte u Zagrebu

Glazbeni paviljon u Bjelovaru

Dom sindikata u Cakovcu




Gradska vije¢nica u Koprivnici



Fontana u Donjoj Stubici Zgrada Krapinsko-zagorske zupanije
u Krapini

Gradski muzej Pozega Fontane u Rijeci

Dvorac Pejacevi¢ u Virovitici




Odgojno-obrazovni i kulturni centar Tvrdava u Slavonskom Brodu
u Sisku

Hrvatsko narodno kazaliste u Splitu VrSilnica u Zapresicu

Gradska vije¢nica u Varazdinu Vodotoranj u Varazdinu
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XV. Hrvatski simpozij osoba s MS-om

U Tuheljskim toplicama, od 12. do 14. rujna 2025. Savez je organizirao jubilarni,
petnaesti po redu, Hrvatski simpozij osoba s multiplom sklerozom. Simpozij je okupio
osobe s MS-om, c&lanove njihovih obitelji, predstavnike udruga, struCnjake iz
zdravstvenog i socijalnog sustava te predstavnike institucija. Tijekom trodnevnog
programa odrzana su predavanja i paneli na kojima su predstavljene najnovije
spoznaje o dijagnostici, terapijama i podrsci osobama s MS-om. Uz edukativni dio,
simpozij je bio i prostor za dijalog i medusobno osnazivanje, naglasavajuci vaznost
povezanosti i zajednistva unutar MS zajednice. Na XV. Hrvatskom simpoziju osoba s
multiplom sklerozom, okupilo se 214 sudionika iz cijele Hrvatske: osoba koje Zive s
multiplom sklerozom, clanova njihovih obitelji, predstavnika udruga, strucCnjaka iz
podrucja neurologije, psihologije, radne terapije, logopedije, nutricionizma kao i
brojnih partnera i podupiratelja. Sudionici su kroz predavanja i panele imali priliku
razmijeniti iskustva, ste¢i nova znanja i osjetiti snagu zajednistva koja je temelj svih
aktivnosti Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske. Zaklju¢ak simpozija bio je
jednostavan, ali snazan: traziti pomoc nije sramota. Briga o sebi nije sebicnost, nego
hrabrost, a podrska zajednice i medusobno razumijevanje Cesto su najbolji lijek.
Rasprava je zavrsSila u ozracju zajednistva, uz osjecaj povezanosti i zahvalnosti, jer iako
je put s MS-om ponekad tezak, nitko ga ne mora prolaziti sam.
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Dobrotvorna predstava “Zasto ja”

UoCi Nacionalnog dana multiple skleroze,
Savez drusStava multiple skleroze Hrvatske
organizirao je dobrotvornu kazaliSno-plesnu DOBROTVORNA PREDSTAVA
predstavu ,Zasto ja“ odrzanu 19. rujna 2025. u

Maloj dvorani Vatroslava Lisinskog. Pred ~

gotovo 300 posjetitelja, predstava je donijela ZASTO
dirljivu pri¢u o Tadeji, zeni koja Zivi s multiplom
sklerozom, i otvorila vrata razumijevanja JA
svakodnevnih izazova s kojima se suocCavaju
osobe s MS-om. Kroz pokret, glazbu i rijec,
publika je imala priliku dozivjeti nevidljive Ulaznice na
borbe, ali i snagu, hrabrost i dostojanstvo www.lisinski.hr
osoba s MS-om. Predstava je tako postala
snazan alat za podizanje svijesti, poticanje
empatije i jaCanje zajednicke solidarnosti.
Dobrotvornim karakterom dogadaja (prihod
od ulaznica i donacija bio je namijenjen
programima podrske osobama s MS-om),
zajednica je konkretno ukljuc¢ena u pruzanje v -

pomoc¢i i oshazivanje osoba s ovom = N

dijagnozom. Projekt, nastao u suradnji sa Katja

Dance Company, pokazao je kako umjetnost moze biti katalizator drustvene
promjene, inspirirati javnost, ohrabriti osobe s MS-om i njihove obitelji te osnaziti
osjecaj zajednistva i podrske unutar zajednice.

Mala dvorana 19.9.2025

p




Tijekom veceri u Maloj dvorani Vatroslava Lisinskog publika je prozivljavala svaku
emociju — od tihe tuge i suosjec¢anja do ponosa i nade. Mnogi su posjetitelji istaknuli da
su predstavu dozivjeli kao iskustvo koje mijenja pogled na zivot s multiplom sklerozom
i podsjeca koliko su vazni podrska i ljudska bliskost. Odaziv je bio izniman — dvorana je
bila ispunjena. Kroz prodaju ulaznica i donacije prikupljeno je ukupno 2.269,56 € koji
¢e biti usmjereni u programe podrske osobama s multiplom sklerozom u organizaciji
Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske. Ova vecer ostavila je dubok trag — ne samo
u srcima publike, vec i u zajednici koja je pokazala da razumije i podrzava osobe koje
Zive s MS-om. Potaknuti snaznim odazivom i dojmovima publike, ve¢ se planira daljnja
suradnja i izvedbe predstave u drugim dijelovima Hrvatske, kako bi se poruka
predstave i vrijednosti koje nosi — razumijevanje, podrska i nada — prenijele jos Sirem
krugu ljudi. Predstava ,Zasto ja" tako je postala vise od kulturnog dogadaja — postala je
simbol zajednisStva i dokaz da svaka priCa, kad se isprica srcem, moze pokrenuti
promjenu.

DOBROTVORNA PREDSTAVA

ZASTO

JA

Ulaznice na
www.lisinski.hr

'_i Mala dvorana 19.9.2025.
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¢ |zdanaitiskana 1 fundraising brosura
e |zdanitiskan 1informativni fundraising letak
e Objavljeno 7 MSTV podcasta koji su dostupni na web stranici MSTV-a, aplikaciji
,Budi Mi Podrska" i Youtube kanalu Saveza
¢ Videozapis ,NaSe price, nase pobjede - kampanja “Ja sam vise od MS-a - male
pobjede, velike price”
¢ |zdano Glasilo: Mozemo sve! za 2025. godinu
e Snimljena predavanja s ovogodisnjeg XV. Hrvatskog simpozija osoba s MS-om koja
su dostupna na Youtube kanalu Saveza:
o ,5sekundiza sigurnost”
= Tomislav Benjak, dr. med. pomocnik ravnatelja za kvalitetu Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo
o Panel rasprava: ,Multidisciplinarni pristup lijeCenju MS-a: sadasnjost i
buducnost”
= Moderatorica:
e Tea Mirosevi¢c Zubonja, dr. med., spec. neurologije, subspec.
neuroimunologije
= Panelisti:
e akademkinja Vanja Basi¢ Kes, dr. med., spec. neurologije
e prim.dr. sc. Tereza Gabeli¢, dr. med., spec. neurologije
e dr.sc. lvan Adamec, dr. med., spec. neurologije
¢ Marija Ratkovi¢, dr. med., spec. neurologije, subspec. neuroimunologije
o ,Utjecaj plesa i glazbe na oboljele od MS-a”
e Zorana Glavas Kuzmanic, univ. mag. med. techn.
o ,U eteru za zajednicu” - Radio92fm
e Irena Vukas Cufalar
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o Panel rasprava: ,Zivot s MS-om - iskustva, izazovi i snaga zajednice”
o Moderatorica:
o Maja Likovi¢ Cipuri¢, mag. act. soc., dopredsjednica Foruma mladih s MS-om
Hrvatske te predsjednica DMS Karlovacke zupanije
o Panelisti:
o Zeljko Pudi¢, predsjednik Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske te
predsjednik DMS Brodsko-posavske Zupanije
o Suzana Celi¢, dopredsjednica DMS Sibensko-kninske Zupanije
o Petra Micevi¢, ¢lanica DMS Osjecko-baranjske zupanije i Foruma mladih s MS-
om Hrvatske
o Petra Mutavci¢, ¢lanica DMS Varazdinske zupanije i Foruma mladih s MS-om
Hrvatske
o ,MS te nece dokrajciti, ali tvoja pasivnost hoce” - motivacijski govor,
= Petra Micevic, Clanica DMS OsjeCko-baranjske zupanije i Foruma mladih s
MS-om Hrvatske
o ,Zajedno kroz promjene - komunikacija u obiteljima koje Zive s dijagnozom
MS-a”
e Boris Blazini¢, konzultant za razvoj osobnosti i ljudskih potencijala
o ,Kad oci salju poruku - vid i multipla skleroza”
e Matija Blazeka, dr. med.,, spec. oftalmologije i optometrije
o ,Uloga radnog terapeuta kod osoba oboljelih od MS-a”
e Zeljka Tomek, bacc. occup. therap., mag. physioth
o ,Uloga logopeda kod osoba oboljelih od multiple skleroze”
e Dijana Tezak Strahonja, mag. logopedije
e Tiskano 200 plakata filma ,,G35" koji su diseminirani u 17 udruga Clanica
e Tiskano 2 000 letaka o filmu ,G35" i svjetskom danu multiple skleroze koji su
diseminirani u 17 udruga Clanica
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Vi bjelovarski shup na temu muiphe skierne - BEZind br portal

WP BBZINFO
Veliki bjelovarski skup na temu multiple skieroze

Kampanja ,Ja sam vi¥e od MS-a - male pobjede,
velike pri€e" obilazi Hrvatsku

EOEIES 10

P

Zagreb, 29, sviban) 2025, - Saver drultava multiple skderoze Hrvatske | upanishe udnge
danice provod hacionalnu kampanju Jasam vide od M5-a - male pobjede, velilke price”,
povodom obllelavan s Svjetskog dana multiple sideroze (30. svibnja). Kampania se
provodi od 1. svibnja do 30. lipnja 2025 godine dijem Hrvatske, s djem asnalivanja osoba
koje Hve s multiplom skderozom (MS), podizanfs sdest u drultvy te izgradnje zajednice
razumnijevanja | podrike. Kroz asobne prife, prikazivanje kratkog fiima, digitainu
komunikacju | panel rasprave, kampan|a nastofl pribl&id svakod nevne Zazove Bvota s MS-
om Hrof avnost te ukarat na vaknest prepoznavania nevidijivih simptoma bolesti koji festo
astaju neshvaden,

Impresivan doseg- 18 projekcija kratkog filma , G35 | 18 panel rasprava u 17 fupanija

Dokraja kampanje bit fe odriano ukupno 18 projekcia kratikog filma G35 redatela
Miadena Stanita | producenta Dandjela Popovida, kol kroz jutamju rutinu milad e djevole
(gluml Marufka Aras) dojmikvo prikazufe |utamju rutinu miade fene s M5-om | njezinu borbu
s nevidjhvim simptomima bolesth. Fim je nastao na temelju stvamih iskustava mladih osoba
koje Eve £ MEom, 2 inicirao ga je Forum miadih £ MS-om Hrvatske,

Hakon svake projekede, organitirane su tematske panel rasprave koje okuplaju strulnjake
raziifith profila - neurologe, fiziatre, psihologe, psihijatre, socljpine radniie, akthviste |
osobe koje Hve 5 MS-om 5 clljen osna¥vania zajednice kroz razmjenu manja, Iskustava |

padrike.
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POZIV NA OBILJEZAVANJE SVJETSKOG DANA
MULTIPLE SKLEROZE - PROJEKCIJA FILMA G35 |
PANEL RASPRAVA UOCI SVJETSKOG DANA
MULTIPLE SKLEROZE

- price”
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chotjelizma od muipheskherae. Nako bl desvoljoo glason odjekeada 1u Bje
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Najavljen poéetak kampanje
~Ja sam vise od MS-a - male
pobjede, velike priée” - Saveza
multiple skleroze Hrvatske

Oxijeni sadriaj TG ghascnasd

wAdE Povede

Uoéi Sujetskog dana multiple skleroze - kampanja koja
mijenja percepciju | gradl zajednicu podrike -

ZAGREE / POFEGA - Sawez druitiva multiple skieraze Hrvatske knoz
Forum milacih 5 MS-om Hivatske | Supanijske udnge Hanice, najajuju

potetak kampanje Ja sam vide od MS-a - male pobjede, vellie pride*,

leoja £ Se provoditi od 1. svibnja do 30. lipnja 2025. godine dijem
Hrvatske, povodem obiljefavanda Svjetskog dana multiple sidercze.

Erlest sroddpop $hrtanoy st [mosgs bt 1 keednifor —odd
Prwontno je 10 bolews miadth oacbe, 2 kxd weiing s boler=tics Traci bobes! jrvijag irmedo o1 g% gedise Beota, rijeckn prie 14 § nakon £ godine e
e o smmjmdiene fmed 4 L shopmis sjeveros peoprahibe birioe, B je vieraela
PFERADG § Tl g, Rrodemn sunéandh duna | mangoom iaming D, & vrio e i o ropsiim krejevie | na bt o

FOTO Projekcijom filma i panel raspravem
. struénjaka obiljeiena nacionalna kampanja
| wJa sam vise od MS-a - male pobjede, velike

e

Projeheiia kratkog Fhma "G15” | panel diskusija

(94 i oo
Pezivnica

SVJETSKI DAN MULTIPLE SKLEROZE - *Ja
* sam viSe od MS-a - male pobjede, velike price’

mull

U srgentzacijl Drustve mulliple skioraze Keprivritke-kitievatks Juponija 111

Smvera dreltovo multiphe skleroze Hrvotske, u surodnfl s Pudkim otvoren!

e Eonrinice, u dverani Demelub® u Keprivnicl adrian je moto

U Puli poéela kampanija 'Ja sam viie od M5-a - male
pobjede, velike price’

DAORI0NS | 17 | Autor: Tagans Kabielsn | HRT R Puls

AOE®«

U povodu i u susret Svietskom danu multiple skleroze, koji se cbiljeZava 30,
switmja, u pulskom Kinu Valli odriana je projekcija kratkog filma ‘G35 kaji na
amotivan | snatan nadin prikarvie svakodnevnd bivol osobe & mulliplom
sklerozom. Cilj jo osvijestiti javnost o nevidijivim simptomima ove ‘bolesti s
tisutu lica’, te pozvati na razumijevanje | privvadanje osoba koje Zive s ovom
boleddu.

ek e e
=

Ja sam vise od M5-a - male pobjede, velike price
07052025, | 21:34 | Autor: Defiko Kovadevid

AOE®«
Ja sam vife od M5-a - male pobjede, velike price” kampanja je koja mijenja
Jiu i gradi zajedni il P ltiple skleroze.

U osjecko] Staro] pekari danas je odriana panel rasprava nakon prikazanog

filma "G35” redatelja Mladena Stanica | producenta Danijela Popovita, koji
oslikava jutarnju nutinu miade djevojke s MS-om, a inspiriran je stvarnim
iskustvima miladih osoba koje five s tom dijagnozom. ’

Macionalna kampanja povodom Svjetskog dana muitiple skieroze, koju
organiziraju Savez i njegove lanice, ima za cil] osvijestiti javnost o nevidijivim
simplomima MS-a, esnakiti eboljele te izgradit mredu podrike i razumijevanja.




Kampanja koja mijenja percepciju i gra
zajednicu podrske oboljelima od MS-a

duion B e 202 0%

FOTO Kampanjom "Ja sam vise od MS-a - male pobjede, velike price” obiljeen

R e s | A5 & S | Objevons s

NOVIPR

QGU .
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Drubtvo mulfiple sidernze Varmidinske fupanie u utorak e obiljeEilo i 5k “a
‘s vie od MS-a - male pobjeds, velike prics”, i Huba u centru Varadin, kao
suorgasimabor Saveza drabizva multiple skleroze Hratske, a Glj kampanje bio je podizanje svjesti o nevidljivim
simptomima bolest, asnafivanje oboljelih te irgradnja mrefe podeike | razumijevania u sajednici.

& u udnuge lrenm izvris u i iple silerze Dijars
Raoeginié, swodim dolaskom podrali | Eelnice Upravnog odiela 7a dultvens diel i i
Dedsjeka 2 civilne drudtve, miade i socialnu skeb Grada Varahding Andreja Bobek, te predsjednica Savieta za sdravije.
Drufivo multiple skieroze Sbhensho-knnske Zupan e, u suradnfi sa Savezorn droSava multiple Varaidinske Supanije doc. prim. dr. 5¢. Spomentca Kidemet Piskal koje su uputile rijedl podrike oboljelima te istaknule

st kontinuiranog dielovanja e borbi stigme i predasuda h bolest.
skleroze Hrvatske, organtzira projekcija kratkog fillma G35* | ternatsku pane] rasprawa kefa e R (v S ot e | vran
s o vt wletvrrak, B svibnga o 17 sati u Ko urefetnost] Arsen, Obala b rvatsle mornasies 1,

Sben usklopu karpanfeJa s vie o MS-2 - male poteds, el price” Projekcijom filma senzibilizirali jaynost 9. .
Ova naclonalna kampanfa povodoen Svietskog dana multiple skleroze, keju organizirah Savez | mu |tip|°j sklerozi

njegeve Banice, ima 2a ell] asviesitl [amos o nevidlfvim smptomima MS-a, omadiy obeljele SLAVOMIIA +

e iz graditl mreku podrike | ramamievania U borbi s boled¢u suotavaju se 5 predrasudama i stigmatizacijom

Fllm 35" redate}a Miadena Staniéai producenta Danljela Popoviéa, oslikava jutarnju ruting e o SPORT
miadedjevolke s MS-om, a inspiriran je stvarmim iskustvima miadih oscba loje e s ovorn

dijagnozom

ZABOK: Obiljezen Svjetski dan multiple
skleroze

£ 15 svibnja 2025 (hiips:iizagote-ntemaonal net he20250518) © 0938 2 21

Zbog nevidljivih simptoma
osobe s MS-om nemaju
raznmiim_m_'__g okoline

U vlorak je u Kino dvarani Zabok obiljeZen Svjelski dan multiple skleroze u organizacdiji
Dustva multiple skleroze Krapinsko — zagorske Jupanije, a u skiopu nacionalne kampanje ’ b

Ivana Vranjed

“Ja sam vise od MS-a — male pobjede, velike prite”, koju provodi Savez druditava multiple
Hleroze Hrvatske

G35 - projekcija filma i panel rasprava o
Multipli sklerozi

Event options =

£ Poéelak 19.05.2025 1:00

Simptomi bolesti su brojni, ali &esto su nevidljivi, zbog ¢ega osobe s

“Ja sam vifc od MS-al” - male pobijede, velike pride / projekeija filma *G35” i pancl rasprava

oo obhcErments Srictlog d:m i me :u:c ,’M ' A I multiplom skierozom nerijetko nailaze na nerazumijevanje okoline i radne
Sl’ﬂ’il'le

0d multiple skleroze (MS-a) u svijetu boluje preko 2,9 milijuna ljudi, a u Hrvatskoj 8518 osoba. Za ovu
autoimunu kroniénu bolest srediZnjeg Zivéanog sustava kafe se da ima tisucu lica.

Ulaz besplatan!



_ Savez druitava multiple skleroze Hrvatske
=== 238 tollowers
ime« @
Veceras smo gostovali u emisiji Svakodnevica na OTV-u, gdje smo govorili o podrsa
koju Savez pruza obeljelima te o nadim aktivnostima usmjerenima na stvaranje
zajednistva | pruZanje snage onima kojima je to najpotrebnije. @

Ponosni smo 5to smo, u sklopu obiljefavanja Macionalnog dana multiple skleroze,
najavili predstavu ,Zasto ja", koja ce se odrZati u Maloj dvorani Lisinski 19. rujna u 20
sati.

Predstava nije samo umjetnicki dogadaj, vec i snaZna poruka ohrabrenja oboljelima
te poziv drustvu na vedu osjetljivost, suosjecanje i solidamost.

Owvaj vaZan projekt ne bi bio mogué bez podrike nasih donatora — Novartis Hrvatska
d.0.0, Roche d.o.o., Merck d.o.o. | Biogen Pharma d.o.0.— kojima od srca
zahvaljujemo na kontinuirangj podrid | razumijevanju vaZnosti nage misije. Jy @

Pozivamo vas da nam se pridruzite i svojim dolaskom podrZite ovu inicijativu.
Zajedno gradimo drustvo u kojem podrika i razumijevanje ine razliku. %

@ Ulaznice: https://Inkd.in/dXxpXudz https://Inkd.in/dGw-c48K

#Zastola #Lisinski #Podrika #Senzibilizacija #MS #NacionalniDanMSa #Novartis
#Roche #Merck #Biogen

Show translation

Savez druitava multiple skleroze Hrvatske

CAWers.

swe®

% Sino¢ smo u Koncertnoj dvorani Vatroslava Lisinskog ispri¢ali pricu koja se pamti
= kroz predstavu  Zaito ja...” priblifili smo javnosti iskustvo Zivota s multiplom
sklerczom. ...more

Show translation

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske
= 238 followers

Ima « Edited » GJ
@ Zahvaljujemo portalu net.hr na objavi price o dobrotvornoj predstavi Zasto ja,
kojom Savez druitava multiple skleroze Hrvatske najavijuje poseban dogadaj u znak
podrike osobama aboljelima od multiple skleroze, 19. rujna 2025. godine u 20 satiu
Maloj dvorani Vatroslava Lisinskog.

Predstava Zasto ja nije samo umjetnicki projekt — ona je snadna poruka solidamosti,
empatije i borbe za vedu vidljivost | razumijevanje Zivota s multiplom sklerozom.

Hvala redakciji portala §to su prepoznali vaznost ove inicijative i pruZili medijski
prostor kako bi se nag glas duo jos dalje. Vasa podrika znadi puno - ne samo nama,
nege i svim osobama koje svakodnevno Zive s dijagnozom MS-a. @

P Clanak proditajte ovdje: https://inkd.in/dN2_eibs

#ZastoJa #DobrotvornaPredstava #Multiplaskleroza #SDMSH #MS #MSZajednica
#Podrska #KazalisteKojeMijenja #DrustveniUtjecaj #Solidarnost #Zdravije
#UmjetnostZaPromjenu

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske
V== 238 0lowers

zmo - @
H POZIV MA DOBROTVORNU PREDSTAVU "ZASTO JAT"
] petak, 18. rujna 2025.
(2) u 20:00 sati
f Mala dvorana Vatroslava Lisinskog

U organizaciji Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske povodom Macionalnog
dana multiple skleroze, pozivamo vas na dobrotvornu multimedijalnu kazaliSnu-
plesnu predstavu “Zasto ja?*

@ Ulaznice mofete kupiti ovdje: g https://Inkd.in/dpR7h8j5

Sav prihod od ulaznica namijenjen je programima podrike osobama s MS-om.
Kazalisno-plesna multimedijska predstava _Zasto ja* donosi dirljivu priéu o
svakodnevici Zene s multiplom sklerozom. Kroz pokret, glazbu i rijedi, vodi nas u
svijet Tadeje Polanicek - majke, supruge i prijateljice = dija je Zelja za ,normalnim”

Zivotom izuzetna, Zeli Zivjeti za svoju djecu, supruga, ali prije svega - za sebe!

Pozivamo sve kolegice i kolege, partnere, organizacije i prijatelje da nam se pridruZe
- osobno ili kroz 3irenje ove objave - i podrie MS zajednicu u Hrvatskoj.

Zajedno moZemo graditi inkluzivnije i suosjecajnije drustve.
Vidimo se u Lisinskom!

#Multiplaskleroza #ZastoJa #DobrotvornaPredstava #MSZajednica
#DrustvenaOdgovornost #inkluzija #Solidarnost #KazalisteZaPromjenu

Show translation

NJEZINA ZIVOTNA PRIEA



Katja Dance Company - Pratim
Roes - 17, . - (5

Savez drustava multiple skleroze Hrvatske

b
Objavijuje SavezDrustava MultipleSkleroze - 27. kolovoza - e Z A S T o J A

Hvala In portalu na podric %

Ulcoliko jos niste osigurali svoju ulaznicu za predstavu to moZete udiniti ovdje:
hitps://lisinski.hr/hr/checkout?ID=269

MULTIPLA U LISINSKOM Zaito je vaina predstava Zasto ja" https://share.google/8vDvien)imxxZoVid

NJEZINA JIVOTHA PRICA

ZASTO
JA

DOBROTVORNA PREDSTAVA

T el il Py e,
= ] boketrs ple

2 oy - Savezdrustava
Mala dvorana 19.9.2025. ' . 0 multlpleskleroze
atroslava Lisinskog  u 20:00 sati _ ' Hrvatske

MN-PORTAL HR

s Py . - : et phit G Trieh T vt v i e
MULTIPLA U LISINSKOM Zasto je vaina predstava “Zasto ja’ ipamog feme
Ova emotivna i snaZna predstava vodi gledatelje kroz svakodnevicu Zene oboljele od multiple skieroz...

Saver diaitava multiple skierore Hivatske . . i .
CRurdue Seveslivuitevs MuticleSideraze - 0. ny Savez drustava multiple skleroze Hrvatske je =2 Katja Dance Company
@ Zarmaljjeme portau Zvim (& ] st} ot Banka | podrid mdol dobrotvomcl predstad Zatio Obgandjupe SaverDrudtava MultipleSkleroze 9. rujna - &
A7 koja e se odriati 19.9.2025. u 20 sati u Maloj dvorani Lisinskil e ==
Sav prihod od prodaje ulaznica namijenjen je za pomod osobama koje Sve s multiplom siderozom. ¥, Dobrotvoma predstava “Zasto ja
Vada podrika | medipska vidijfivost zuzetno su nam vadni u Sirenju sviiesti o multiph siderori | jadaniu @ 19. rujna u 20 sati
zajednithea. Fhala Ho s!:_uz na:s! A ) /- Mala dvorana Lisinski
= Pozhaamo sve da proditajy danak | pridnude nam e na predstavi!
#Zq 4 stvornaPredstava SultiplaSilerors #SDMSH #MS SMST Owo nije samo predstava. Ovo je glas onih koji se svakodnevno pitaju Zasto ja?” - i traZe snaguu
rajednistvu.
Predstava koja dira srce, gradi podriku i budi razumijevanje.
Sav prihod od ulaznica ide za programe pomaodi osobama s multiplom sklerozom koje provodi Savez
Ulaznice dostupne owdje:
& hitps/fisinskihr/T eckout?ID=269
#» Pokafimo zajedno da nisu sami

W Vidimo se u Lisinskom.

#Zastola # DobrotvormnaPredstava #MultiplaSkleroza #5DMSH #MS #MSZajednica #Podrska
#K azalisteKojeMijenja

KazaliEno-plesna predstava "Zadto ja' u Lisinskom kao podrika oboljelima od multiple
skderoze

Savez drzitava mulliphe sklerore Hinvatske
Cianviiuje Saverlivuitaa Multiple Siderone . g w 126 - 3
Zahvvaljujerno portalu nethr na velikoj podrici A

Vielika nam je £ast $io su objavill prifu o debrotvemol predstand Zadto ja kao najavu dogadanja uodl
Nacionainog dans m.. Prileadi vite

Predsiava koja olvara sree i ol

SavezDruitava MultipleSkleroze @ 5o

o rgrau 110 @
Zabvaljujemo portalu nethr na velivg] podrid A
Velika nam je {ast dto s objavili pridu o dobrobvorne] predsta Zadio ja kao najavu dogadanja uodi
Nacionainog dana m... Prikadi viie
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E= Zupanija
Krapinsko-zagorska ~—
Zupanija

MEDIMURSKA
ZUPANIJA

o

GRAD

ZAGREB

|/ /// MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
\ SUSTAVA, OBITEL]1 [ SOCIJALNE POLITIKE
\ PELION Y

Uz prikazane donatore i sponzore, veliko hvala svim gradanima
koji su prepoznali nase vrijednosti i svojim donacijama

doprinijeli misiji i viziji Saveza.

Financijski
podrzava




